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  :پلر مراحل تكامل شخصيت به ترتيب عبارتست ازاز نظر كم.1

  اجتماعي، روحي، رواني، جسماني. ب  ماني، روحياجتماعي، رواني، جس. الف  

  روحي، رواني، جسماني، اجتماعي. د  روحي، اجتماعي، رواني، جسماني. ج  

  در كدام يك از مراحل گشتالت درماني درمانگر دست به مداخله و عمل مي زند؟.2

  شناختي.د  جسماني –رواني .ج  روحي.ب  اجتماعي. الف  

  كدام يك از موارد زير است؟ از نظر گشتالتيون علت اضطراب.3

  تاثيرات تربيتي دوران كودكي. ب  فاصله و شكاف ميان حال و آينده . الف  

  ان طفوليترناكامي هاي دو.د    امكان حالانتظارات فرد و . ج  

  .استوار است................گشتالت درماني شكلي از درمان است كه بر اصول .4

  وان شناسي هوشياري و رفتار شناسير. ب  روان شناسي هوش و شخصيت. الف  

  روان شناسي ادراك و پديده شناسي. د  روان شناسي احساسي و كردار شناسي. ج  

  در كدام يك از روش هاي درماني زير اساس درمان توجه به زمان و موقعيت موجود و كسب حداكثر آگاهي است؟.5

  رفتاري. د  گشتالتي. ج  عاطفي –عقلاني . ب  روان كاوي. الف  

  هدف اصلي گشتالت درماني كدام يك از موارد زير است؟. 6

  شناسايي نيازها.ب    كشف زندگي. الف  

  ه اي وراحتحليل ارتباط م. د  ايجاد شناخت فرد درباره خود و جهان. ج  

  در روش گشتالت درماني تاكيد بر چه زماني است؟.7

  فرد تمام مراحل زندگي. د  آينده. ج  حال. ب  گذشته. الف  

  ت درماني براي اولين بار توسط چه شخصيتي توسعه يافته است؟گشتال. 8

  اريك برن.د  فردريك پرز.ج  گشتالت.ب  فرويد .الف  

  ؟نمي باشد بر طبق نظريه اريك برن» حالتهاي من« كدام يك از موارد زير جزو . 9

  ميانساليمن . د  من كودكي. ج  من بالغ. ب  من والديني. الف
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  ارگانهاي رواني كدام يك از موارد زير است؟» درمان مبتني بر تحليل ارتباط محاوره اي « بر اساس نظريه .10

  روان بيروني، روان نو، روان باستاني.ب  من والديني ،  من بالغ، من كودكي. الف  

  نهاد، خود، فراخود. د  ار ، نيمه هوشيار، ناهوشيارهوشي. ج  

  است؟» من« توانايي تخمين احتمالات از طريق تلاش آگاهانه توسط كدام يك از حالتهاي . 11

  من بيروني. د  من كودكي. ج  من بالغ. ب  من والديني. الف

» من كودكي« ساخت شخصيت ، يعني حالتهاي سه  ر اوبر اساس نظريه تحليل ارتباط محاوره اي ، فرد سعادتمند و شاد كسي است كه د.12

  ................» من والديني » « من بالغ« 

  .از يكديگر مجزا و منفرد باشند. ب  .همگي با يكديگر هماهنگ و دمساز باشند.الف

  .تحت نفوذ فشارهاي محيطي باشند. د  .در يك راستا رشد كرده باشند.ج  

           »من والديني«تاثيرات مخرب و نامطلوب حالات  را از خواستها و» من بالغ« ست كه حالت ا ز درمان اينشيوه درماني هدف ا در كدام. 13

  يرات رفتاري مطلوب در فرد بوجود آورد؟غيآزاد كند و بدان وسيله ت» من كودكي « و 

  درمان مبتني بر تحليل ارتباط محاوره اي .ب    عاطفي -درمان عقلاني.الف  

  واقعيت درماني.د    ر درمانيرفتا. ج  

  زير است؟ دهدف نهايي در شيوه تحليل ارتباط محاوره اي كدام يك از موار.14

  نيل به خود مختاري . ب  و كودكي  يرهايي از تاثيرات من والدين. الف  

  رسيدن به خودشكوفايي . د    شناخت خويشتن. ج  

  ا كدام يك از واژه هاي زير در نظر گرفته مي شود؟واژه شخصيت معادل ب» گلاسر« در نظريه واقعيت درماني .15

  خويشتن. د  هويت. ج  كاركتر.ب  خود . الف  

  متخصصان مكتب واقعيت درماني در زمينه ماهيت انسان با پيروان كدام مكتب هم عقيده اند؟.16

  مكتب انسان گرايي. د  مكتب اصالت وجود. ج  مكتب پديدار گرايي. ب  مكتب رفتارگرايي. الف  

  علت ناخشنودي و افسردگي افراد كدام يك از موارد زير است؟» گلاسر« از نظر . 17

  فاصله و شكاف ميان حال و آينده.ب  نفوذ پذيري مرزهاي شخصيت. الف  

  عدم احساس مسئوليت.د    تقويت هاي نابجا. ج  
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  زير هدف از درمان ، پرورش قبول مسئوليت در فرد و ايجاد هويتي موفق است؟در كدام يك از روش هاي .18

  واقعيت درماني. د  رفتار درماني.ج  گشتالت درماني. ب  مراجع محوري. الف  

  زير است؟ دز مواراولين اصل در فرايند درمان مبتني بر نظريه واقعيت درماني گلاسر كدام يك ا.19

  طرح ريزي. ب    قضاوت  ارزشي . الف  

  تعهد نسبت به طرح تهيه شده. د    ارتباط و درگيري عاطفي. ج  

كدام يك از نظريه پردازان زير معتقدند كه تمام رفتارهاي انسان و از جمله پيچيده ترين فعاليتهاي او را مي توان بر حسب شرطي شدن .20

  تبيين كرد؟

  ونسوات. د  راجرز. ج  مازلو .ب  فرويد. الف  

  است؟نشده كدام يك از مكاتب زير توجه چنداني به ارائه نظريه اي در زمينه شخصيت  در.21

  رفتار درماني. د    واقعيت درماني. ج  روان درماني .ب  گشتالت درماني.الف  

تي صورت گيرد، موجب از بين رفتن پاسخ ارائه مكرر محرك شرطي بدون محرك غير شرطي و يا ارائه مكرر پاسخ ، بدون آنكه تقوي.22

  .گويند....................اين عمل را . شرطي مي شود

  ضد شرطي كردن. د  تميز. ج  سازي خاموش. ب  تعميم . الف  

منطبق بر نظر كدام يك از » انسان در بدو تولد همانند صفحه سفيدي است كه هيچ چيزي بر آن نوشته نشده است« اين عقيده كه .23

  اتب زير است؟مك

  گشتالت گرايي. د  انسان گرايي. ج  روان كاوي.ب  رفتار گرايي. الف  

  ؟ندارندرفتار گرايان كدام يك از مفاهيم زير را انكار كرده و اعتقادي به وجود آن . 24

  جبهه گرايي. ب    تفاوت كل از مجموع اجزا. الف  

  اراده آزاد. د    رفتار هوشيار. ج  

  : رايي اضطراب واكنشي است در مقابل از نظر رويكرد رفتار گ.25

  فشارهاي محيطي. د  نيازهاي دروني . ج  تكانه هاي ناهوشيار. ب  قوانين يادگيري. الف  

  گام اول مشاوره كدام يك از موارد زير است؟» هاسفورد « در فرايند مشاوره رفتاري طبق نظر . 26

  .نيدهدفهاي مشاوره را تنظيم ك. ب    .مسئله را مشخص كنيد. الف  

  .رفتار مراجع را ثبت كنيد. د    .رفتار مراجع را مشاهده كنيد. ج  
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  ار مي رود؟كدام يك از تكنيكهاي درماني زير براي رفع اضطرابهاي حادث از روابط اجتماعي متقابل افراد بك. 27

  آموزش ابراز وجود. ب    انزجار درماني. الف  

  آموزش شيوه متوقف كردن فكر. د    شرطي كردن. ج  

كدام يك از تكنيك هاي رفتار  درماني  تاكيد بر از بين بردن پاسخهاي اضطرابي از طريق آموزش عميق استراحت عقلاني و مقابله در. 28

  به گام است؟ با عوامل اضطرابي به طريقه تدريجي و گام

  رفع حساسيت منظم. د  شرطي كردن. ج  آموزش اظهار وجود.ب  حذف رفتار. الف  

  در روش هاي رفتار درماني از نظريات كدام رويكرد روان شناسي بيشترين استفاده مي شود؟. 29

  روان شناسي شخصيت. د  يادگيريروان شناسي . ج  روان شناسي رشد. ب  روان شناسي اجتماعي. الف  

  م يك از نظريه پردازان زير در روشهاي درماني خود تاكيد ويژه اي بر تكنيك هاي رفتار درماني داشتند؟كدا.30

  ولپ. د  اريك برن. ج  فرويد. ب  مازلو. الف  


