
    

 4444 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

        -- -- -- --         30303030        اصول و فنون راهنمايي و مشاوره خانوادهاصول و فنون راهنمايي و مشاوره خانوادهاصول و فنون راهنمايي و مشاوره خانوادهاصول و فنون راهنمايي و مشاوره خانواده            
        -- -- -- --         35353535        ))))1211005121100512110051211005((((    - - - - روانشناسيروانشناسيروانشناسيروانشناسي    - - - - ))))كليه گرايشهاكليه گرايشهاكليه گرايشهاكليه گرايشها((((علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي         

         -- -- -- --                ****        
        -- -- -- --         ))))1111((((يك يك يك يك         

 ....ها و تبارهاها و تبارهاها و تبارهاها و تبارها    ها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروت    برتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانش: : : : ))))عععع((((امام عليامام عليامام عليامام علي
  

  ه ناراحتي و اضطراب انسانها كدام مورد است؟ها، تعارضات و سرچشم اي انگيزهمبندر ديدگاه روانپوشي . 1

    تعامل نيروهاي متضاد درون انسان. ب    خانواده. الف  

  ها ها و ناكامي شكست. د    جامعه و اطرافيان. ج  

  گذارند و روش مطالعه او چگونه بود؟ نام معروف پدربزرگ خانواده درماني را بر كدام شخصيت مي. 2

  مطالعه كودكان -ونجكس. ب  دافرامطالعه مجزاي  -ينمينو چ. الف  

  مطالعه والدين -وين. د    مطالعه كل خانواده -آكرمن. ج  

  باشد؟ كدام گزينه صحيح مي. 3

  در مطالعات آكرمن تشخيص مقدم بر درمان است. ب  اند در مطالعات آكرمن تشخيص و درمان درهم تنيده. الف  

  العات آكرمن تشخيص و درمان دو مفهوم كاملاً مجزاستدر مط. د  در مطالعات آكرمن فقط درمان موردنظر است.ج  

  مورد توجه كدام نظريه است؟ بررسي مربوط به ارتباط اوليه مادر و فرزند و توجه به كاركرد كودك در بزرگسالي موضوع. 4

  روابط فردي. د  گرايي تجربه. ج  روانپوشي. ب  درون فكني. الف  

  :شامل نگر ضوابط اخلاقي ارتباط در نظريه بافت .5

  هاي تبادل پيام است و زنجيره هاي سيستمي هاي روان شناختي جمعي، ويژگي جنبه. الف  

  هاي فرهنگي و تبادل پيام است فردي، ويژگي هاي روان شناختي جنبه.ب  

  هاي سيستمي و زنجيره تبادل پيام است هاي روان شناختي فردي، ويژگي جنبه. ج  

  هاي فرهنگي و نحوه برقراري ارتباط است يهاي روان شناختي فردي، ويژگ جنبه. د  

  گرا كدام مورد است؟ انسان/ نگر هاي تجربهنقطه مشترك نظر تمامي درمانگر. 6

  توجه به رفع نيازهاي مادي و معنوي انسان. ب  توجه به اراده و خودشكوفايي انسان. الف  

  طفيتوجه به رفع نيازهاي عا. د  اجتماعي توجه به روابط انسان با محيط. ج  

  كند؟ هاي اختلال رفتار چه هنگام بروز پيدا مي به نظر ويتاكر نشانه. 7

  عدم توانايي در حل مشكلات. ب  عدم ارتباط صحيح با خانواده. الف  

  هاي دروني عدم توانايي در كنترل طرحواره. د  هاي بدكار تداوم فرايندها و ساخت. ج  
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  با روش گشتالت درماني خانواده چيست؟ روش اصلي درمان. 8

  بررسي رابطه پدر و مادر وتأثير آن بر فرزندان. ب  بررسي تك تك اعضاي خانواده به طور مجزا. الف  

  سي خانواده در قالب كل كاركرديربر. د  هاي حاكم بر خانواده بررسي ارزش. ج  

  دانست؟ پنداشت و هدف اساسي هر خانواده را دستيابي به كدام عامل مي ستير خانواده را چگونه نظامي مي. 9

  نظامي معتدل، دستيابي به آرامش. ب  دستيابي به عزت نفس -نظامي موزون. الف  

  دستيابي به كمال -نظامي منسجم. د  دستيابي به تعادل -نظامي موزون. ج  

  كرد؟ كمپلر در خانواده درماني به كدام زمان بيشتر توجه مي. 10

  همه موارد. د  آينده. ج  حال. ب  گذشته. الف  

  شود؟ از نظر بوون چارچوب توصيفي كارآمد جهت درك تعامل انساني چه ناميده مي. 11

  بررسي نظام عاطفي خانواده. ب  بررسي نظام ارتباطي خانواده. الف  

  بررسي نظام شناختي. د    بررسي نظام باليني خانواده. ج  

      به كدام عوامل زير بستگي دارد؟ ها در خانوادهفرايند فرافكني شدت . 12

  الگوهاي ارتباطي -اضطراب فرزندان. ب  رابطه والدين -تعداد فرزندان .الف  

  ن اضطرابميزا -تفكيك والدين و عدم و تمايز. د    روابط عاطفي -تعادل خانواده. ج  

  ...........ن رفتارهاي درمانگر ودر نظام خانواده درماني بو. 13

               بايد حالت ذهني داشته باشد. ب    بايد عيني باشد. الف  

  از حالت عيني و ذهني باشد يتركيب. د     بر اساس واكنش عاطفي باشد. ج  

  استفاده از اصطلاح مربي براي خانواده توسط كدام درمانگر مطرح شد؟. 14

  بوون. د  جكسون. ج  ويتاكر. ب  مينوچين. الف  

  گرا به ساير رويكردها كدام مورد است؟ نقطه اشتراك نظريه ساخت. 15

  تباط مؤثرتأكيد بر ار. د  زايي تأكيد بر تنش. ج     تأكيد بر بافت خانواده. ب  تأكيد بر والدين. الف  

  كند؟ از نظر مينوچين كدام عامل رفتار اعضاي خانواده را تنظيم مي. 16

  عينيالگوهاي . د  الگوهاي عاطفي. ج  زدايي الگوهاي تنش. ب  الگوهاي تبادلي. الف  

  گرا و پيروان بوون توجه كمتر به كدام مورد است؟ تفاوت اصلي نظريه ساخت. 17

  اي هاي هسته توجه به خانواده. د  نسلي  توجه به امور بين. ج  عاطفيتوجه به مسايل . ب  اييدز تنش. الف  
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  يان چه نام دارد؟نامگذاري مجدد مشكل به عنوان تابعي از ساختار خانواده در ديد ساختارگرا. 18

  درگيري. د  نوسازي. ج  بازگويي. ب  بازسازي. الف  

  كدام گزينه صحيح است؟. 19

  ساختارگرايان براي عواطف اولويت قايل هستند. ب  ساختارگرايان براي درك اولويت قايل هستند. الف  

  ايل هستندساختارگرايان براي عمل اولويت ق. د  ساختارگرايان براي بينش اولويت قايل هستند. ج  

  كدام گزينه زير با نظريه پردازان تبادل پيام، سازگار است؟. 20

  رفتارهاي عيني تبادل پيام است. ب  كل رفتار نوعي تبادل پيام است. الف  

  رفتارهاي ذهني تبادل پيام است. د  پيام استتبادل بخشي از رفتار . ج  

  رساني تغييرات مرحله اول چگونه است؟ در ديدگاه پيام. 21

  موارد ب و ج. د        عدم تغييرات ساختار نظام. ج  تغيير درون نظام. ب  تغيير برون نظام. الف  

  گيرد؟ از نظر هيلي ايجاد فضاي همكاري در كدام مرحله از مصاحبه انجام مي. 22

  هدف گزيني. د  تعامل. ج  شناسايي مختصر. ب  شناسايي مسأله. الف  

  تيابي به تحرك بدون مقاومت توسط كدام درمانگر ارائه شد؟استفاده از فنون وانمودي براي دس. 23

  مينوچين. د  موانس. ج  هيلي. ب  ويتاكر. الف  

  دهند؟ درماني راهبرد ارائه مي كدام درمانگر نظر يكساني در جهت خانواده. 24

  مدانس -هيلي. د  بوون -هيلي. ج  هيلي -جكسون. ب  مينوچين -ويتاكر. الف  

  گرفت؟ ن كدام عامل بيشتر مورد توجه قرار ميلامي در شكل آغازين الگوي. 25

  زدايي هاي تنش شيوه. د  الگوهاي تعاملي. ج  فرايندهاي خانوادگي. ب  ساختار خانواده. الف  

  قانون براي درمان از طريق الگوي ميلان كدام مورد است؟مهمترين  اولين و. 26

  انجام مصاحبه. د  آوري اطلاعات جمع. ج  شناخت مشكل. ب  سازي فرضيه. الف  

  هاي چرخشي از جانب بوسكو و چچين چيست؟ مهمترين هدف به كارگيري پرسش. 27

  هاي تازه توانايي تطبيق با محيط. ب  رفع تضادهاي بين افراد خانواده. الف  

  به كار بردن روش حل مسأله. د  تعمق راجع به معناي الگوي زندگي خويش. ج  

  انسان براي يادگيري توسط كدام نظريه مطرح شد؟از طرف  به كار بردن شيوه جانشيني. 28

  يادگيري كلاسيك. د  بازسازي شناختي. ج  يادگيري محيطي. ب  شناختي. الف  
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  خانواده درماني كاركردي چيست؟مهمترين هدف از ايجاد . 29

  تغييرات شناختي و رفتاري. د  تغييرات عاطفي. ج  تغييرات محيطي. ب  تغييرات ساختاري. الف  

  اولين مرحله از خانواده درماني كاركردي چيست؟. 30

  بررسي الگوهاي شناختي. ب  بررسي كاركردهاي توالي رفتار. الف  

  غيير نظام خانوادگيبررسي ت. د    هاي ذهني بررسي طرحواره. ج  


