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 ....و تبارهاو تبارهاو تبارهاو تبارها    هاهاهاها    ها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروت    برتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانش: : : : ))))عععع((((امام عليامام عليامام عليامام علي
  

  شناسي و مشاوره مطرح نمود؟ محوري در عرصه روان -چه كسي واژه مراجع در مقابل بيمار را با ارائه نظريه مراجع. 1

  فرويد. د  آربوكل . ج  كارل راجرز. ب  پارسونز. الف  

  : يكي از تفاوتهاي مشاوره با روان درمانگري آن است كه. 2

  .و عمقي است ولي روان درمانگري در پي حل مسأله استگيري تحليلي  مشاوره داراي جهت. الف  

  .طول دوره درمان در مشاوره بيشتر از روان درمانگري است. ب  

  .نفس مراجع است و علائق و عزت ها تفاوت مشاوره با روان درمانگري در نحوه برخورد با نگرشها، احساس. ج  

  .است ولي در روان درمانگري در حوزه شخصيت استمحتواي مشكل در مشاوره مربوط به محيط زندگي مراجع . د  

  :سطحگيرد؟ در كدام سطح رفتاري مسائلي از قبيل طغيان و سركشي جوانان، بزهكاري و عدم تطابق افراد با محيط مورد بحث قرار مي. 3

  رفتار گروههاي جامعه. ب    ماعي فرديترفتار اج .الف  

  اهي رفتارهاي آموزشگ.د    رفتارهاي عمومي جامعه. ج  

  در مورد اهميت مشاوره از جانب كدام معصوم عنوان شده است؟» هر كه مشورت كند، پشيمان نشود« اين حديث . 4

  )ع(امام صادق. د  )ع(امام سجاد. ج  )ع(حضرت علي . ب  ) ص(حضرت محمد. الف  

  نيست؟كداميك از موارد زير از ويژگيهاي راهنما و مشاور در اسلام . 5

  استقامت و پايداري در برابر حوادث ناگوار. ب    بهآگاهي همه جان. الف  

  انگيزه و تخصص. د    الگو و اسوه بودن. ج  

  هدف نهايي راهنمايي كداميك از موارد زير است؟. 6

  انتخاب هدف. د  رهبري -خود. ج  احساس خود ارزشمندي. ب  خودآگاهي. الف  

دهد، تمركز خود را تا دستيابي  كند، نسبت به فعاليتهايش علاقه نشان مي رهبربراي دستيابي به اهداف تلاش مي -دراين مرحله فرد خود. 7

  :مرحله.برد مداوم از تجارب خود بهره مي طوركند و به  به هدف حفظ مي

  ريزي برنامه. د  اتمام كار. ج  عمل. ب  تمركز. الف  

  راهنمايي شغلي بر كداميك از موارد زير مبتني است؟. 8

  ترغيب فرد، ايجاد فرصت شغلي. ب  د، ويژگيهاي شغلاستعدادها و علائق فر. الف  

  ، فرصتهاي شغليمشاغل زآموزان ا آگاه سازي دانش. د  ربه شغليجبررسي استعدادها، كسب ت. ج  
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ي و رواني شود و هدف اصلي آن پيشگيري از ابتلا به بيماريهاي جسم كدام راهنمايي به منظور تأمين سلامت جسمي و رواني ارائه مي. 9

  :راهنمايياست؟

  شغلي. د  سازشي. ج  خانوادگي. ب  بهداشتي .الف  

جويي در وقت و هزينه، فرصت حداكثر  هاي مختلف را دارد و ضمن صرفه ، نقش پيشگيري از بروز مشكلات در زمينهكدام راهنمايي. 10

  :راهنماييكند؟ گيري از امكانات محدود را براي تعداد بيشتري از افراد فراهم مي بهره

  بهداشتي. د  گروهي. ج  سازشي. ب  فردي. الف  

  :مشاورهشود تا مشكلاتشان را حل كنند؟ ان از سازگاري با خود، ديگران و محيط هستند كمك ميدر كدام مشاوره به افرادي كه ناتو. 11

  شغلي. د  خانوادگي. ج  سازشي. ب  بهداشتي. الف  

  :گروههايكدام گروهها براي مطالعه تأثير عملكرد گروهي بر افزايش كارايي در صنعت به وجود آمدند؟. 12

  حساسيت. د  تي. ج  درمانگري. ب  رويارويي. الف  

در كدام روش مشاوره، رهبري جريان مشاوره به عهده مشاور است و او مشكل مراجع را با گردآوري اطلاعات و تحليل آنها كشف و . 13

  :مشاورهكند؟ او را در حل آن و كسب سازگاري كمك مي

  سازشي. د  انتخابي. ج  غيرمستقيم. ب  مستقيم. الف  

  :مشاورهشود؟ اي مراجع، روش مشاوره انتخاب ميب با نيازهسدر كدام مشاوره متنا. 14

  سازشي. د  انتخابي. ج  غيرمستقيم. ب  مستقيم. الف  

  اولين مرحله در مشاوره چه نام دارد؟. 15

    مشخص كردن مشكل مراجع. ب    خلوص مشاور. الف  

  اي ايجاد رابطه مشاوره. د    پذيرش بدون قيد و شرط. ج  

  تواند مقاومت او را كاهش دهد؟ توجهي به او دچار مقاومت شده باشد، مشاور از چه راهي مي جع به دليل بيادر صورتي كه مر. 16

  گوش دادن فعال. د  سكوت. ج  هاي مراجع مرور گفته. ب  بيان همدلي. الف  

  گي است؟شناسي، منبع انرژي تمام فعاليتهاي رواني انساني دو غريزه مرگ و زند در كدام رويكرد روان. 17

  واقعيت درماني. د  عاطفي -عقلائي. ج  روان تحليلي. ب  يرفتار. الف  

  ؟و كامل است كند و خواهان ارضاي فوري اساس اصل لذت عمل مي ركدام پايگاه شخصيتي از ديدگاه فرويد ب. 18

  نيمه آگاه. د  فراخود. ج  خود. ب  نهاد. الف  
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  كدام ساز و كار دفاعي دلالت بر بروز احساس يا رفتاري دارد كه ضد احساس يا رفتار واقعي است؟. 19

    سركوبي. ب    فرافكني. الف  

  عكس العمل سازي يا واكنش وارونه. د    شتتثبيت و بازگ. ج  

  كنند؟ هاي زير استفاده مي درمانگران رفتاري براي افزايش و كاهش رفتار به ترتيب از كداميك از روش. 20

  زدايي منظم، شرطي سازي حساسيت. ب  اي تقويت جانشيني، يادگيري مشاهده. الف  

  تقويت، خاموش سازي. د    شكل دهي، تقويت. ج  

ر كدام ديدگاه برداشت فرد از موقعيت و واقعيت خارجي، امري شخصي است و هيچكس چون خود مراجع قادر به درك دنياي از نظ. 21

  :ديدگاه؟نيستاو 

  واقعيت درماني. د  روانكاوي. ج  رفتاري. ب  پديدارشناسي. الف  

  شود؟ از ديدگاه اليس، اختلالهاي هيجاني افراد به چه دليل ايجاد مي. 22

  خيالپردازي. د  رفتار ناسازگار. ج  افكار غير منطقي. ب  ن منفيهيجا. الف  

  كدام نياز گلسر مربوط به استقلال، خودمختاري و فضاي شخصي فرد است؟. 23

  شاد زيستن. د  قدرت. ج  آزادي. ب  پيوند. الف  

  ؟»چه احساسي دارم« تمركز دارد نه بر اينكه » توانم بكنم آنچه مي« كدام رويكرد درماني روي . 24

  رفتاري -شناختي. د  تحليلي -روان. ج  عاطفي -عقلائي. ب  واقعيت درماني. الف  

  كداميك از نيازهاي زير از نيازهاي منطبق با جريان راهنمايي متوسن است؟. 25

  يابي نياز به هويت. ب  نياز به سازگاري با خود، انتظارات و واقعيات محيطي. الف  

  ز به رشد قابليتهاي مشاورنيا. د    نياز به درك و فهم محيط. ج  

  نامند؟ گفتگوي حضوري و دو جانبه بين مشاور و مراجع به منظور نيل به هدفي معين را چه مي. 26

  مصاحبه. د  تشخيص. ج  ارزشيابي. ب  مداخله. الف  

محدوديت مواجه ؤالها با ه سبآموزان در پاسخگويي  شود و دانش ها، چند پاسخ پيشنهادي براي هر سؤال ارائه مي در كدام پرسشنامه. 27

  است؟

  كامل كردني. د  تركيبي. ج  بسته پاسخ. ب  باز پاسخ. الف  

  شود؟ چند درصد از موفقيت افراد به هوش هيجاني آنها مربوط مي) 1995(از نظر گلمن . 28

  %60. د  %80. ج  %20. ب  %40. الف  
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  از نظر مورفي، هدف جريان راهنمايي و تدريس چيست؟. 29

  تمركز بر فعاليت يادگيرنده. ب  آموز دانش» به وسيله خود فاشاكت« تقويت توان . الف  

  ايجادتصور مثبت در خود يادگيرنده. د  قيد و شرط با يادگيرنده همدلي بي .ج  

  :نياز به دارد و ترس از شكست در مقابل آن قرار دارد؟ فرد را به فعاليت وامي ،كدام انگيزه بدون وجود پاداشهاي بيروني. 30

 پيشرفت. د  امنيت. ج  آزادي. ب  موفقيت. الف  

    

  

  

  

  


