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  در تعريفهاي منفي ، اوقات فراغت به چه معنايي است؟. 1

  انتهاي كار روزانه . د  مانده زمان كار  باقي. ج  زمان استراحت. ب  ايام بيكاري .الف  

  تعريف مثبت از اوقات فراغت بيشتر بر چه عاملي تكيه دارد؟.2

  طول اوقات فراغت . د  مكان اوقات فراغت. ج  ي اوقات فراغت امحتو. ب  زمان اوقات فراغت . الف  

  ؟باشد نميدهاي اوقات فراغت ريك از موارد زير جزء كارب كدام. 3

  خواب .د  هاي اجتماعي  مشاركت. ج  تفريح و سرگرمي . ب   استراحت. الف  

  اي دانست كه اوقات فراغت سازماندهي شده رابنا نهاد ؟ كداميك از جوامع زير را مي توان اولين جامعه. 4

  يونان . د  ايران . ج  چين. ب  روم . الف  

  ترين گونه گذران اوقات فراغت در زمان صفويه چه بود؟ متداول. 5

  نقاشي . د  قصه گويي . ج  انجام ورزش . در جشن ها و اعياد       ب شركت.الف  

  شود؟ صرف چه اموري ميكشورها  اغلببيشترين زمان گذران اوقات فراغت مردم در . 6

  نواختن موسيقي . د  رفتن به سينما . ج  تماشاي تلويزيون . ب  آفرينش هنري . الف  

  اشد؟شهرت كدام كشور مي ب» ساعات طولاني كار « . 7

  آلمان . د  ژاپن . ج  فرانسه . ب  چين . الف  

طبق مطالعات انجام گرفته كداميك از موارد زير بيشترين درصد فعاليتهاي ورزشي دانشجويان سراسر كشور ايران را در اوقات فراغت . 8

  به خود اختصاص داده است؟

  پينگ پنگ .د  شطرنج . ج  شنا . ب  روي  پياده. الف  

  ؟نيستزير جزء اهداف و نتايج بازيهاي تفريحي و فراغتي  كداميك از موارد. 9

  هدفهاي اقتصادي . د   ي اجتماعي اهدفه. ج  هدفهاي ذهني و رواني . ب  هدفهاي فيزيولوژيكي . الف  

  فوتبال جز كدام نوع از بازيهاي زير مي باشد؟. 10

  تقليدي . د  رواني . ج  رقابتي . ب  ني أش. الف  

  ؟آيد نميهاي جديد در زمينه گردشگري به حساب   جمله گرايش كداميك از موارد زير. 11

  گرايش به تجربيات تازه . ب  ايمني و فراگيري بيشتر  هگرايش ب. الف  

  گرايش به سوي مسافرتهاي با قيمت مناسب . د  گرايش به مسافرتهاي بلند مدت . ج  
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  شكل بسيار اساسي گردشگري آينده كدام است؟م. 12

  شهرنشيني . د  ي افراد اگرايش به انزو. ج  تراكم جمعيت . ب  ازدياد وسايل نقليه . الف  

  گذران اوقات فراغت در كشورهاي صنعتي نظير آلمان صحيح است؟ كدام گزينه در خصوص نحوه. 13

  ات فراغت جنبه ماجراجويي داشتگذران اوق 1950در دهه . الف  

  رف گرايي يافت صگذرام اوقات فراغت جنبه م 1980در دهه . ب  

  پس از كار داشت  تگذران اوقات فراغت جنبه استراح 1970در دهه . ج  

  گذران  اوقات فراغت جنبه ماجراجويي و كشف تجربيات لذت بخش داشت   1980در دهه . د  

  .رافات اجتماعي استنحمهمترين عوامل روي آوردن بيشتر افراد به ويژه جوانان به ايكي از ................... 14

  پايين بودن سطح سواد . د  كفايتي  احساس پوچي و بي. ج  د خانواده طر. ب  مشكلات اقتصادي . الف  

  بر اساس قوانين بين المللي سالمند به چه كسي اطلاق مي شود؟. 15

  سال  80افرادي بالاي . د  افراد ناتوان . ج  سال  60فراد بالاي ا. ب  سال  50افراد بالاي . الف  

  بعد از ژاپن كدام كشورمسن ترين كشور دنياست؟. 16

  ايران . د  ايتاليا . ج  فرانسه . ب  آلمان.الف  

  .است................بزرگترين تهديد براي سالمندان . 17

  عدم مطالعه . د  مسافرت نكردن . ج  عدم برقراري ارتباط . ب  بي تحركي . الف  

  .است......................ترين ورزش براي سالمندان  مناسب. 18

  آرام  دنروي سريع يا دوي پياده. د  دوچرخه سواري . ج  شطرنج . ب  قايق سواري . الف  

  هاي دنيا به نوعي معلول هستند؟بنابر آمار سازمان بهداشت جهاني چند درصد از انسان. 19

  دو درصد . د  پنج درصد . ج  حدود ده درصد . ب  بيشتر از بيست درصد . الف  

  باشد؟ از مهمترين هدفهاي اختصاصي برنامه ريزي اوقات فراغت معلولان كدام مورد صحيح مي. 20

   تبعيضجلوگيري از  محيط مناسب براي ايجاد. رفع تمامي مشكلات اقتصادي                  ب. الف  

  حمايت مالي از معلولان . رفع معلوليت                              د كمك به. ج  

سازماندهي اوقات  روشمربوط به كدام اصل » بايد به معلولان كمك كرد تا برداشت و نظري مثبت به تفريحات سالم پيدا كنند« . 21

  فراغت معلولان مي باشد؟

  اصل آزادانه بودن . د  اصل تشويق و ايجاد انگيزه . ج  اصل استقلال عمل . ب  ن اصل طبيعي بود. الف  
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  .است.......................بزرگترين تفريح مردم ايران امروز، . 22

  دوچرخه سواري  .د  ورزش . ج  خوردن . ب  مطالعه . الف  

  شود؟ خجالت و امثال آن است چه ناميده ميتعرقي كه حاصل از ترس انسان، . 23

  فعاليت بدني . د  گرمايي . ج  نقاهت . ب  احساسي . الف  

  هاي تفريحي كدام است؟ و دست اندركاران اوقات فراغت، تفريحات سالم و ورزش مديرانمهارتهاي اصلي . 24

  ريزي و كنترل و نظارت  برنامه. ب  ندهي ، رهبري و كنترل ريزي، سازما برنامه. الف  

  كنترل، نظارت و ارزيابي و سازماندهي . د  رهبري هدايت و سازماندهي و سياست و. ج  

  باشد؟ مي مديرانتعيين آنچه بايد انجام شود، چگونه انجام شود و چه كسي آن را انجام دهد كدام مهارت . 25

  ارزيابي . د  سازماندهي . ج  ل كنتر. ب  برنامه ريزي . الف  

  .باشد......................مديريت اوقات فراغت، تفريحات سالم و ورزشهاي تفريحي بايد بيشتر . 26

  ذهني گرا . د  نتيجه گرا . ج  مشاركت گرا . ب  دستوري . الف  

  ؟دنباش ميكدام فعاليت  از مراحليابي ارزاجرا و شناسايي مشكل، شناسايي معيار ، تخصيص وزن به معيار ، ارائه گزينه، . 27

  سازماندهي . د  تصميم گيري . ج  كنترل . ب  ريزي  برنامه.الف  

  ؟استكدام گزينه تاثير گذار بر نحوه گذران اوقات فراغت ، عوامل و شايد تعيين كننده ترين   از مهمترين. 28

  ن س. د  وضعيت اجتماعي . ج  وضعيت اقتصادي. ب   امكانات فرهنگي . الف  

  مردم آلمان كدام است؟محبوب ترين ورزشهاي .  29

  دوچرخه سواري و شنا . د  بازيهاي با توپ . ج  هاي آبي  اسكي و ورزش. ب  پياده روي و تنيس . الف  

  نخستين ويژگي بازيهاي تفريحي و سرگرم كننده كدام است؟. 30

  دي بودن غير ج. د  محدوديت زماني و مكاني . ج  انجام آزادانه .ب  نظم . الف  

  

  

  


