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  است؟.........سردرد،استفراغ ،تهوع  اسهال و درد عضلاني از علايم مسموميت ناشي از .1

  نوشيدن نفت.ب                  استنشاق گازها           .الف  

  خوردن چاي و قهوه.د  مواد غذايي مسموم                      .ج  

  كدام يك از جملات زير صحيح است؟.2

  در پارگي عضلاني بايد موضع را گرم نگه داشت.الف  

  پد داراي قابليت جذب بالايي در ترشحات است.ب  

  حمل مصدوم است در تمام شرايط حمل تكيه گاهي بهترين روش.ج  

  .شود اهر ميظساعت پس از خوردن غذاي آلوده  24"علايم مسموميت ناشي از استافيلوكوك معمولا.د  

  ؟نمايان نيستدر كدام يك از شكستگي هاي زير پوست پاره نشده و سر استخوان شكسته .3

  گسترده.د    باز                .ساده                        ج.مركب               ب.الف  

  زماني كه مصدوم كودك و يا سبك باشد،بهتر است از چه روشي براي حمل مصدوم استفاده كرد؟.4

  حمل تكيه گاهي      .ب    حمل گهواره اي     .الف  

  حمل چندنفره.د    حمل كولي     .ج  

  كند؟ سيژن مصرفي بيشينه چه تغييري مياكدر نتيجه صعود ورزشكار به ارتفاعات ،.5

  در ارتفاعات افزايش مي يابد.ب  يابد                                     كاهش مي.الف  

 تغييري نمي كند.د  افزايش مي يابد                                    .ج  

بيان مي دارد كه در ارتباط با ميزان وقوع شكستگي دانش آموزان ) نتيجه تحقيق در كتاب درسي درج گرديده(يكي از تحقيقات انجام شده.6

  :نوع

  شكستگي در ساعات ورزش بيشتر است.الف  

  .بيشتر شكستگي ها در اندام تحتاني است.ب  

  شكستگي در ساعات آزاد فعاليتهاي بدني بيشتر است.ج  

  درصد كل صدمات است 50شكستگيها .د  
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  هاي مسموميت ناشي از سالمونلا چه وقتي بروز مي كند؟ علايم ونشانه.7

  ساعت قبل از صرف غذا1.ب  ساعت پس از صرف غذا                          2حدود.الف  

  دقيقه بعد از صرف غذا10.د  ساعت بعد از صرف غذا                                     12.ج  

  عضلاني تاثير دارد؟ كمبود كدام ماده در بدن در بروز گرفتگي..8

  نمك           . د  12Bويتامين.ج            cويتامين.ب  منيزيم           . الف  

  شود؟ از كدام روش استفاده مي ،براي بانداژ اعضاي فعال كه قطر يكسان و ثابت ندارد.9

  حلقه اي بانداژ.ب  پيچ معكوس                           بانداژ مار.الف  

 8بانداژ به شكل .د  بانداژ مارپيچ باز                                       .ج  

  كدام يك از عبارات زير صحيح است؟.10

  .گره آتل هر قدر شل تر باشد مصدوم راحت تر است.الف  

  .عضو آسيب ديده مي شود رگره محكم باعث ايجاد اطمينان د.ب  

  .مصدوم مي شود گره محكم باعث تورم در عضو.ج  

  .آتل هميشه بايد كوتاه باشد.د  

  ؟نمي باشدكدام يك از موارد زيرجزو علائم شوك .11

  پوست رنگ پريده.ب  نبض سريع وتند                                   .الف  

  گيجهضعف و سر.د  ضعيف وگاهي اوقات نامنظم            ,نبض سريع.ج  

  كدام يك از روشهاي حمل مصدوم مناسبتر است؟ ،دوم را در مسافت طولاني حمل كندزماني كه لازم است امدادگرمص.12

  حمل تكيه گاهي     .ب    حمل يكنفره    .الف  

  حمل گهواره اي.د    حمل كولي       .ج  

  شود؟   براي بانداژ نواحي سينه يا شكم از چه نوع باندي استفاده مي.13

  باند چهار سر   .ب     باند يك گوش  .الف  

  باند چند سر.د    باند لوله شده    .ج  

  ؟نمي باشددر كدام يك از نقاط زير امكان لمس نبض .14

  جلوي گوش خارجي      .ب    پشت زانو    .الف  

  بخش خارجي بازو.د    كنار گردن       .ج  
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  است؟ غلطر رابطه با نبض كدام يك از عبارات زير د.15

  سن در تعداد نبض مؤثر است.الف  

  فعاليت و وضعيت هوا در تعداد نبض مؤثر است.ب  

  حالات روحي در وضعيت نبض مؤثر است .ج  

  در شرايط مساوي نبض در مردان بيشتر از زنان است.د  

  .نام دارد.........ششها را پرده نازك و دو لايه اي از جنس بافت همبند مي پوشاند كه.16

  لايه احشايي         .ب    لايه جداري     .الف  

  فضاي جنبي.د    پرده جنب         .ج  

  اجراي ماساژ قلبي روي كدام يك از سطوح زير بايد انجام شود؟.17

  فقط تخت بيمارستان .ب       روي تشك نرم                  .الف  

  روي برانكار.د  كف اتاق يا سنگفرش خيابان         .ج  

  باند پانسمان بايستي چه ميزان باشد؟.18

  .سانتيمتر فراتر از زخم را بپوشاند 5/2به اندازه كافي بزرگ باشد تا محل زخم و به اندازه حداقل .الف

  .وشاندبه اندازه كافي بزرگ باشد تا محل زخم را بپ.ب  

  .عضو آسيب ديده را بپوشاند 4/1به اندازه كافي بزرگ باشد و حداقل .ج  

  .عضو آسيب ديده را بپوشاند 3/1به اندازه كافي بزرگ باشد و حداقل .د  

  براي بانداژ شست پا از چه بانداژي استفاده مي گردد؟.19

  مارپيچ بسته .ب    مارپيچ باز                     .الف  

  مارپيچ .د                          حلقوي   .ج  

در مقابل هر پانزده حركت ماساژ خارجي قلب چند تنفس بر  ،تنفسي كه به صورت يك نفره انجام مي شود –در احياء عمليات  قلبي .20

  ششها بايد دميده شود؟

  رچها.د  يك                     .ج  سه                  .ب  دو                     .الف  

  ؟گيرددر بررسي وضعيت تنفسي چه مواردي مورد توجه امدادگر قرار مي.21

  ريتم تنفس -ب  ولع و نياز مصدوم به دم و بازدم -الف  

  .عمق و تعداد تنفس -د    تعداد تنفس، ريتم و سطح آن -ج  
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  تنفسي به علت بيماري مي باشد؟-زير نارسايي يا وقفه قلبي در كدام يك از موارد.22

  ميسمسموميت با گازهاي .ب  ضربه و فشار                         .الف  

  مسموميت با داروها.د  سقوط ناگهاني فشار خون           .ج  

  روند؟  كدام دسته از عوامل زير از عوامل عمومي شكستگي به شمار مي.23

  شوك ناشي از ضربه .ب     يدرد شدد .الف    

  شوك و آمبولي چربي .د    ولي هواييبآم .ج    

هاي احياي چه اندامي  هاي گشاد شده و بعد از آن شروع حركات خود به خودي دستها و پاهاي بيمار، نشانه شروع تنگ شدن مردمك.24

 است؟ 

  قلب .د  ها ريه .ج  مغز .ب          گردش خود سيستمي .الف  

  در ياري رساندن به مصدومين مبتلا به برف كوري چيست؟  اولين اقدام.25

  شستن چشمان مصدوم با آب خنك .ب  رساندن مصدوم به چشم پزشك .الف  

  كاهش نور محيط .د  ها با يك چشم بند بستن چشم .ج  

  ؟دهد بيشتر رخ مي» كشيدگي عضلاني «ورزشكاران يك از دامكدر.26

         اران استقامتيورزشك.ب            ورزشكاران قدرتي.الف  

  ها بسكتباليست.د              ها ژيمناست. ج  

  ؟محل دقيق ماساژ خارجي قلب روي چه بخشي است.27

  وسط استخوانهاي ترقوه         .ب  قسمت مياني جناغ                          .الف  

  زائده نيزه اي جناغ.د  قسمت تحتاني جناغ                             .ج  

  ترين محل گرفتن نبض است؟زير رايجمحل كداميك از سرخرگهاي .28

  صورتي -ب    بازويي و يا پشت پايي -الف  

  گيجگاهي -د    زند زبرين -ج  
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  ي زير راه تنفس بسته است؟در كدام يك از وضعيتها.29

  لق براي عقب كشيدن مهره هاي گردنجدارخلفي ح.الف   

  زبان اپيگلوت به جلووبالا كشيده شود.ب  

  سروگردن به عقب كشيده شود.ج  

  فك زيرين واستخوان لامي به عقب كشيده شود.د  

  رابر روشنايي هيچ تغيير نمي كنند؟در كدام يك از موارد زير ،مردمك ها گشادند و در ب.30

  توقف دستگاه اعصاب مركزي.ب     هري                امرگ ظ.الف  

  پايين افتادن فشار خون.د    مرگ حقيقي                    .ج  

  


