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  باشد ؟ كدام گزينه عامل اصلي كند بودن آهنگ افزايش جمعيت مي. 1

  جنگهاي بين قبايل. ب  ير                             گ شيوع بيماريهاي همه. الف  

  عدم استفاده از يافته هاي علمي در جامعه . د    كشتن نوزادان دختر . ج  

  سازمان جهاني بهداشت در چه سالي وبه پيشنهاد چه كشورهايي در سازمان ملل متحد تاسيس شده است؟. 2

  و برزيل  چين ، 1945. ب    ، چين و ايران       1945. الف  

  ايران و انگلستان،  1945. د  ، ايران و برزيل               1945. ج  

توانايي يك فرد در درك نيازهاي بهداشتي جامعه و مشاركت در بكارگيري آموزش هاي بهداشتي در جامعه كدام هدف اختصاصي . 3

  بهداشت را دنبال مي كند؟

  صادي            اهداف اقت. ب    اهداف سياسي           . الف  

  اهداف انفرادي. د    اهداف اجتماعي            . ج  

  ؟باشد نميكدام گزينه جزء عوامل تاثير گذار بر محتواي بهداشت . 4

  پيشرفتهاي پزشكي         . ب    رشد اقتصادي       . الف  

  عوامل سياسي. د  تحولات فرهنگي اجتماعي       . ج  

  ؟باشد نميبهداشتي تعيين كننده درجه سلامتي جامعه هاي  كدام گزينه جزء شاخص. 5

  ميزان رشد طبيعي جمعيت    . ب    اميد به زندگي     . الف  

  بهداشت مسكن. د  ميزان مرگ و مير كودكان      . ج  

  . گويند.............. تعداد سالهاي مورد نظر براي عمر افراد يك جامعه را . 6

  ان رشد طبيعيميز. ب    متوسط طول عمر   . الف  

  ميزان شيوع بيماري. د    اميد به زندگي. ج  

  احكام مربوط به طهارت و نجاست به كدام مورد از دستورات بهداشتي اشاره دارد؟. 7

  خواب و استراحت     . ب    خوردن و آشاميدن      . الف  

  نظافت و پاكيزگي. د    لباس پوشيدن      . ج  
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  باشد؟  سيل كخ، عامل بيماري سل جزء كدام يك از عوامل بيماري زا ميبا. 8

  ميكروبها                 . ب    باكتريها            . الف  

  ويروسها. د    انگلها                 . ج  

  باشند؟ زاي زنده مي كند، جزء كدام يك از عوامل بيماري ندگي ميعامل بيماري مالاريا كه در خون ز. 9

  ميكروبها              . ب    باكتريها             . الف  

  ويروسها . د    انگلها                   . ج  

  ؟باشد نميكدام گزينه جزء عوامل فردي در بروز بيماري . 10

  سن            . ب    وضعيت اقتصادي و اجتماعي              . الف  

  محيط اجتماعي. د    جنس            . ج  

  زايي كدام است؟ مثلث بيماري. 11

  عوامل محيطي،عوامل ميزبان،محيط اجتماعي. ب  عوامل محيطي،عوامل ميزبان،عوامل اقتصادي     . الف  

  تماعي عوامل محيطي،محيط زنده،محيط اج. د  عوامل محيطي،عوامل ميزبان،عوامل بيماريزا. ج  

  ايزولمان يعني چه؟ . 12

  نابود كردن عفونت و معدوم كردن عوامل بيماري زا         . ب  جدا و دور كردن بيمار از ديگران                    . الف  

  از بين بردن كامل ميكروبها در يك محيط. د  ضد عفوني كردن وسايل پزشكي از طريق حرارت  . ج  

  باشد؟ گروه از بيماري ها مي سرخك و مخملك جزء كدام. 13

  )دانه پاش(بيماري هاي بثوري . ب    هاي ميكروبي       بيماري. الف  

  انگلي. د    ويروسي           . ج  

  ضايعات عصبي عضلاني از علائم اصلي كدام بيماري است؟. 14

  هپاتيت                     . ب    كزاز            . الف  

  وبا. د           ديفتيري             . ج  

  كدام بيماريها منشأ خوني دارند؟. 15

  و ايدز               Bهپاتيت . ب    و ايدز            Aهپاتيت . الف  

  و وبا  Bهپاتيت. د    سل و ايدز        . ج  
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  باشد؟ بيماري نقص دستگاه ايمني بدن كدام مي. 16

                        Bهپاتيت . ب    ايدز                             . الف  

  سياه سرفه. د    آبله                     . ج  

  باشد؟ كدام گزينه از علايم بيماري قند مي. 17

  رار زياد، اختلال بينايي، اغمااد. ب  خستگي، عرق  ريزي شبانه، بي اشتهايي     . الف  

  خستگي، اختلال بينايي،بي اشتهايي. د  ادرار زياد، اختلال بينايي، ابتلا به نوعي سرطان  . ج  

  تغيير شكل جمجمه و بزرگي طحال از علائم كدام بيماري است؟. 18

  هپاتيت                     . ب    ايدز                      . الف  

  تالاسمي مينور. د    ژور             تالاسمي ما. ج  

  پذيرد؟ رشد استخواني پس از تكامل و در زمان بروز آسيب چگونه صورت مي. 19

  سلولهاي مغز استخواني . ب  سلول هاي استخوان ساز صفحه رشد                 . الف  

  سيستم هاورس. د  استوبلاستهاي پردة ضريع                                . ج  

  .باشند مي........................ بي تحركي، كهولت، مصرف زياد استروئيد ها از عوامل بروز . 20

  پوكي استخوان                . ب    راشيتيسم             . الف  

  آرتروز. د    آرتريت                . ج  

اغلب ورزشكاران كه آمادگي لازم را ندارند به آن و افتد  هاي ساق پا اتفاق مي چهانقباض دردناكي است كه غالباً در ماهي. ....................... 21

  .شوند  ميمبتلا

  اسپاسم. ب    كرامپ. الف  

  كنتراكتور. د    كلونوس. ج  

  باشد؟ نميكدام گزينه جزء مكانيزم هاي تأثير گذار تمرينات ورزشي بر عوامل خطرزاي قلبي . 22

  كاهش چربي خون. ب                كاهش سرعت انعقاد خون    . الف  

  اي افزايش سوخت و ساز نشاسته. د  افزايش سرعت انعقاد خون                     . ج  

  .گويند............... سخت شدن جدار سرخرگها بر اثر رسوب چربيها را . 23

  آنژين صدري         . ب    تصلب شرائين          . الف  

  آنفاركتوس. د            سيفيلس آئورت       . ج  
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  محتواي غذاي معده قبل از مسابقه چگونه بايد باشد؟. 24

  غذاي پركالري پرحجم. ب  غذاي پركالري پرچرب                        . الف  

  غذاي پرحجم پروتئيني. د  هيدرات          كربو غذاي پركالري. ج  

  ............................. ورزشي مناسب است كه . 25

  .باعث كاهش توده كل بدن شود. ب  .باعث كاهش توده چربي نسبت به توده غيرچربي شود. الف  

  .ودباعث افزايش توده كل بدن ش. د  .باعث افزايش توده چربي نسبت به توده غيرچربي شود. ج  

  آمفتامين ها جز كدام گروه از محرك ها هستند؟. 26

  محركهاي دارويي      . ب    محركهاي غذايي            . الف  

  محركهاي شيميايي. د    محركهاي فيزيكي          . ج  

  اشد؟ب نميكدام گزينه جزآثار مصرف الكل . 27

  خوني سطحي افزايش جريان. ب  اثر تخديري بر سيستم عصبي           . الف  

  افزايش قدرت عضلاني. د  افزايش درجه انعقاد خون               . ج  

  هاي اعتياد است؟ ميل افراطي فرد به مصرف موادي كه فقط جنبه رواني دارد، جزء كدام يك از شاخصه. 28

  وابستگي بدني        . ب    ايجاد مقاومت            . الف  

  اجباري براي تكرار مصرف تمايل. د    وابستگي رواني    . ج  

  باشد؟ كدام گزينه از عوارض مصرف سيگار بر فعاليت هاي ورزش مي. 29

  اختلالات باصره اي     . ب    اختلالات گوارشي      . الف  

  كاهش كارايي قلب. د  اختلالات هوش و حافظه        . ج  

  بهداشت اماكن ورزشي تأكيد دارد؟ به كدام يك از اصول يها در فضاهاي ورزش استفاده مناسب از رنگ. 30

  تأمين نيازهاي جسمي. ب    تأمين نيازهاي روحي. الف  

  پيشگيري از سوانح. د    تأمين بهداشت. ج  

  


