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  .همراه است. . . . . . و . . . .. نتون با حركتها و مانورهايي مانند يمهارتهاي پيشرفته ورزشي بدم. 1 

  قدرت  -سرعت. د  چرخش -پرش. ج    سرعت -چرخش. ب    قدرت -پرش. الف    

  باشد؟ د تاكتيكي مياراز كداميك از مو ،تر هاي زيردست با مكث و نگه داشتن توپ در هوا به مدت طولاني زدن ضربه. 2

  حفظ تعادل. ب      حريف اغفال و  ريبف. الف    

  اجراي حركات نمايشي . د    اختن موقعيت مناسب براي حمله حريفس. ج    

  اي موثرتر است؟ اي و در چه ناحيه چه نوع ضربه ،در صورتي كه گيرنده سرويس در سطح عالي نباشد. 3

    كناري  خطوطپ در راضربه د. ب    ضربه مورب و در خطوط انتهايي. الف    

  اسمش و در خطوط كناري . د      ضربه نت در خطوط مركزي. ج    

  تيب در هنگام حمله و دفاع چگونه است؟طريقه ايستادن بازيكنان در بازي دو نفره به تر. 4

  جلو وعقب -پهلو به پهلو. ب      پهلو به پهلو -جلو و عقب. الف    

  راست و چپ -چپ و راست. د    چپ و راست -راست و چپ. ج    

  ؟نيست د تاكتيكي در مسابقهركدام گزينه از موا. 5

  .اي داشت ت حملهدر بازيها بايد حال. ب    .روي نقاط ضعف حريف فشار آورده شود. الف    

  . ك هند استفاده كنيدبي بيشتر از زابدر تمرينات و هنگام . د    .روي نقاط قوت خود كار كنيد. ج    

  شود؟ چه نوع راكتي توصيه مي به ترتيب براي بالابردن سرعت و قدرت در بازي بدمينتون. 6

  هيچكدام . د  سنگينتر و سبكتر. ج    سنگينتر. ب    سبكتر.الف    

  شود؟ كار گرفته مي پا براي تقويت كداميك از عوامل زير به مچ خشتمرين چر. 7

   سرعت عمل. د    قدرت. ج    چابكي. ب    پذيري انعطاف. الف    

  شود؟ چه نوع تمريني محسوب مي, ها از قبل تعيين شده ها و مشخص كردن نوع و تعداد ضربه تمرين با تركيب ضربه. 8

  هاي تحت فشار  ضربه. د    ترتيبي. ج    ايستگاهي. ب    مجزا. الف    

  كنيم؟ از چه نوع تمريني استفاده مي ،هنگامي كه تعداد افراد زياد و امكانات كمي داشته باشيم. 9

  تمرين اوليه . د  تمرين آمادگي جسماني. ج    گروهي. ب    شادو بدمينتون. الف    
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  رسد؟ هرگيم حق زدن اولين سرويس گيم بعد با چه كسي است و در مسابقات يكنفره خانمها بازي در چه امتيازي به پايان ميدر پايان . 10

  15امتياز  -بازنده گيم. د  11از يامت -بازنده گيم. ج  15امتياز  -گيم برنده. ب  11امتياز  -برنده گيم. الف    

  ستينگ به چه معناست؟. 11

  ادامه بازي به امتياز مساوي . ب    تغيير زمين بازي ادامه بازي با. الف    

  زمان اضافي بازي . د      ادامه بازي با امتياز اضافي. ج    

  آورد؟ داور چه زماني بازي را به حالت تعليق در مي. 12

  .زماني كه نياز به راهنمايي مربي داشته باشند. ب    .زماني كه بازيكنان خيلي خسته باشند. الف    

  . اي خارج از كنترل بازيكنان رخ دهد زماني كه حادثه. د    .كه امتيازات دو طرف جابجا شده باشدزماني . ج    

  گيرد؟ چه كسي امتياز مي ،طرف دريافت كننده سرويس رخ دهد از در بازي يك نفره اگر خطايي. 13

  .شود گيرد و سرويس از همان سمت تكرار مي زننده سرويس امتياز مي. الف    

  .شود گيرد و سرويس از سمت ديگر انجام مي رويس امتياز ميزننده س. ب    

  .زند گيرد و سرويس زننده قبلي سرويس مي كسي امتياز نمي. ج    

  . شود گيرد و سرويس به تيم حريف داده مي كسي امتياز نمي. د    

  گيرند؟ در بازيهاي دو نفره زننده و دريافت كننده سرويس در امتيازات صفر و زوج در كجاي زمين قرار مي. 14

  . گيرد يافت كننده در راست و زننده سرويس در چپ قرار ميرد. الف    

  .گيرد زننده سرويس در راست و گيرنده درچپ قرار مي. ب    

  .گيرند هر دو در چپ زمين قرار مي. ج    

  . گيرند هر دو در راست زمين قرار مي. د    

  موقع آگاهي از اشتباه بازي چگونه ادامه خواهد يافت؟, در موقع لازم انجام نشود يدر صورتي كه تعويض زمين بازي به سهو و فراموش. 15

  .شود امتياز به جا داده مي. الف    

  يافت بازي با همان امتياز قطع و بعد از انجام تعويض ادامه خواهد . ب    

  .شود آن گيم از اول شروع مي. ج    

  .يابد  در بازيهاي يك نفره با همان امتياز ادامه مي. د    
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  شود؟ به چه مواردي خطا اطلاق مي. 16

  دهيم  دست مي زماني كه فقط امتياز از. ب    دهيم زماني كه فقط سرويس از دست مي. الف    

  .دهد زماني كه داور فرمان به جا مي. د    دهيم  زماني كه سرويس يا امتياز را از دست مي. ج    

  شود؟ اصطلاح توپ مرده به چه منظوري گفته مي. 17

  زماني كه داور اعلام خطا كرده و توپ در گردش است. ب    زماني كه توپ در گردش نباشد. الف    

  هيچكدام . د    .شودون زمين زده به بيرزماني كه توپ . ج    

  باشد؟ يكدام گزينه در خصوص داور زمين اشتباه م. 18

    .داور بايد با ديگر داوران ارتباط برقرار كند. الف    

  .اظهارات را با قاطعيت بيان كند. ب    

    به بازيكنان كمك نمايد تا از بيرون زمين راهنمايي شوند. ج    

  . درك كندقوانين بدمينتون را كاملا . د    

  چيست؟, وظيفه داور سرويس زماني كه يك نفر باشد. 19

    .سرويس زننده را كنترل كند. ب    .سرويس گيرنده را كنترل كند. الف    

  . امتيازهاي سرويس را ثبت كند. د    .نبايد وظيفه اضافي به عهده بگيرد. ج    

  شود؟ نوع جدولي استفاده مي از چه ،زماني كه تعداد بازيكنان زياد و دقت كمي داشته باشيم. 20

  چند حذفي . د    اي دوره. ج    دو حذفي. ب    يك حذفي. الف    

  كنيد؟ هاي بدمينتون چه پيشنهادي مي براي آزمون ضربه. 21

  .ها ملاك است د و بدل شدن ضربهرفقط زمان . ب    .شود هاي صحيح حساب مي فقط تعداد ضربه. الف    

  .از استيهر سه مورد تعيين كننده امت. د    .شود ده ميفقط به محل فرود توپ امتياز دا. ج    

  طول و عرض زمين انفرادي بدمينتون چقدر است؟. 22

  53/2 – 100/6. د    53/2 – 640/4. ج  100/6 – 400/13. ب     180/5 – 400/13. الف    
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  اي بايد داشته باشد؟ ن در سالن و در فضاي باز چه مشخصهكفش ورزشي بدمينتو. 23

  .داشته باشد يدر سالن بايد داراي آج و در فضاي باز كف پلاستيك. الف    

  .در سالن بايد داراي كف پلاستيكي صاف و در فضاي باز بايد آجدار باشد. ب    

  .كفش بدمينتون بايد در هر دو زمين آجدار باشد. ج    

  .ن بايد در هر دو زمين كف پلاستيكي داشته باشدكفش بدمينتو. د    

  اي كارسازتر است؟ استفاده از چه ضربه ،در معلوليني كه از ناحيه مچ دست دچار محدوديت حركتي هستند. 24

  درايو. د  هاي كوتاه ضربه. ج    دراپ. ب    اسمش. الف    

  

  

  

  

  

  


