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        ....ها و تبارهاها و تبارهاها و تبارهاها و تبارها    ها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروتها و خردهاست؛ نه به ثروت    برتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانشبرتري مردم به يكديگر، به دانش: : : : ))))عععع((((امام عليامام عليامام عليامام علي

  جلو بيايد؟ توانددر هنگام پرتاب پنالتي، دروازه بان حداكثر تا كجا مي. 1

  روي خط دروازه. د  متر 7خط . ج  متر 6خط . ب  متر 4خط . الف  

  چند گرم است؟) 2سايز(وزن توپ چرمي هندبال زنان . 2

  گرم 340. د  گرم 325. ج  گرم 325ـ  400. ب  گرم 425ـ  475. الف  

  ابعاد استاندارد دروازه هندبال چقدر است؟. 3

  متر 5/2× 3. د  متر 3× 3. ج  متر 3× 2. ب  متر 2×2. الف  

  هاي شوت كردن چيست؟اساس يادگيري همه تكنيك. 4

  شوت سه گام. د  گرفتن توپ. ج  پاس مچ. ب  پاس از بالاي سر. الف  

      باشد؟نميدر نحوه دريافت توپ زير كمر صحيح  كداميك از موارد زير. 5

  نوك انگشتان به سمت پايين باشد. ب    كف دستها رو به جلو باشد. الف  

  زانوها صاف و دستها كشيده باشد. د  انگشتان كوچك تقريباً بايد همديگر را لمس كنند. ج  

                                        باشد؟در حركت از پهلو و دريافت پاس صحيح مي كداميك از موارد زير. 6

    دهيمبا پاي موافق خود را هل مي. ب    باشدكمي خم مي زانوها. الف  

  باشدپاها دو برابر عرض شانه باز مي. د    باشددستها به حالت بسته مي. ج  

  جمله صحيح كدام است؟. 7

  گام برداشت 3توان در هندبال بعد از دريبل نمي. ب  گام برداشت 3توان در هندبال فقط قبل از دريبل مي. الف  

  توان سه گام برداشتدر هندبال قبل و بعد از دريبل نمي. د  توان سه گام برداشتدبال قبل و بعد از دريبل ميدر هن. ج  

  حداكثر زمان دريبل كردن چقدر است؟. 8

  نامحدود. د  ثانيه 30. ج  ثانيه 24. ب  ثانيه 3. الف  

  گيرد؟ده از سه گام صورت ميمتر و بدون استفا 6كدام شوت توسط مهاجمان دايره، با دريافت توپ در خط . 9

  شوت از گوشه. د  شوت ثابت. ج  شوت پرشي. ب  شوت شيرجه اي. الف  

  باشد؟مراحل اجراي شوت از گوشه به چه صورت مي. 10

  استقرار ـ دريافت ـ پرش ـ شوت كردن. ب  شوت كردنپرش ـ نزديك شدن ـ استقرار ـ . الف  

  استقرار ـ دريافت ـ نزديك شدن ـ شوت كردن. د  دريافت ـ نزديك شدن ـ پرش ـ شوت كردن. ج  
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  محل استقرار ساير بازيكنان كجاست؟) متر 7پرتاب (هنگام پرتاب پنالتي . 11

  ت خط نيمه زمينپش. د  متر 7پشت خط . ج  متر 9پشت خط . ب  متر 6پشت خط . الف  

  دهد؟كدام مورد نحوه ايستادن صحيح در دفاع را به خوبي نشان مي. 12

    پاها دو برابر عرض شانه باز است. الف  

  وزن بدن بر روي يكي از پاها متمايل شده است. ب  

  شودبالا تنه راست است و از مفصل ران كمي به سمت جلو خم مي. ج  

  گيردر بدن قرار ميصورت افتاده در كناه دست ها ب. د  

  كدام مورد مانند دفاع كردن در واليبال است؟. 13

  سد كردن. د  مقابله با حريف. ج  دفع شوت طراحي شده. ب  دفع شوت پرشي. الف  

  افتد؟اگر دروازه بان هنگامي كه مالك توپ است محوطه دروازه را ترك كند چه اتفاقي مي. 14

  دقيقه 2اخراج . د  متر 7پرتاب . ج  پرتاب آزاد. ب  اشكال ندارد. الف  

  نيست؟براي دروازه بان هندبال مجاز  كدام حركت زير. 15

  با توپ در محوطه دروازه حركت. ب    دفع توپ با هر قسمت بدن. الف  

  صوص بازيكنانترك محوطه دروازه و رعايت قوانين مخ. د  دريافت توپ در محوطه دروازه از هم تيمي. ج  

    وضعيت قرارگيري دروازه بان هندبال در دروازه به چه صورت است؟. 16

  ايستادن راست ـ زانو خم ـ دستها در ارتفاع شانه ـ قرار گرفتن وزن روي جلو پاها. الف  

  ايستادن راست ـ زانو راست ـ دستها در كنار بدن ـ قرار گرفتن وزن روي جلو پاها. ب  

  به جلو ـ زانو خم ـ دستها در كنار بدن ـ قرار گرفتن وزن روي عقب پاهاايستادن خميده . ج  

  ايستادن خميده به جلو ـ زانو خم ـ دستها در ارتفاع شانه ـ قرار گرفتن وزن روي عقب پاها. د  

  .در جهت شوت بردارد....... و گامهاي ...... دروازه بان براي دفع شوت هاي بلند بايد مركز ثقل خود را . 17

  پايين ـ كوچك. د  پايين ـ بلند. ج  بالا ـ كوچك. ب  بالا ـ بلند. الف  

  نيست؟كدام مورد جزء اصول تاكتيكي براي كنترل فضاي دفاعي . 18

  رسيدن به مهاجم. ب  نگاه كردن به توپ و حريف. الف  

  متر 9بازگشت و قرارگرفتن روي خط . د  قرارگرفتن بين حريف و دروازه. ج  
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  نيست؟صحيح هاي تهاجمي فردي زير كداميك از تاكتيك. 19

  نزديك شدن زياد به مدافع. ب  حمله به شكاف بين مدافعان. الف  

  حمله براي دريافت توپ. د  عدم حمله به بازيكن مستقيم روبرو. ج  

  يه عمليات تهاجمي در هندبال چيست؟اساس كل. 20

  حمله به شكاف مدافعان. ب  ايجاد تراكم همراه با افزايش مهاجمان نسبت به مدافعان. الف  

  بهبود زمان بندي با بازيكن هم تيمي هنگام عبور از مدافع. د    فريب دادن مدافعان. ج  

  گيرد؟در چه صورت اخراج دو دقيقه صورت مي. 21

  بصورت نامحدود دريبل كردن. ب    ل كردندو بار دريب. الف  

  تعويض غيرقانوني. د  ثانيه 3نگه داشتن توپ به مدت . ج  

  كند؟كدام تاكتيك حداكثر پوشش دفاعي را مهيا مي. 22

    يخود دن بازيكن حريف به يارتحويل دا. ب    مثلث دفاعي كمكي. الف  

  دفاع فردي. د    سوئيچ كردن . ج  

  تر است؟ركات پشتيباني مطلوبرايش تيمي براي حكدام آ. 23

  1ـ  5آرايش . د  0ـ  6آرايش . ج  3ـ  3آرايش . ب  2ـ  4آرايش . الف  

  سريع، فريبكار بودن، سرعت و توانايي پاس و دريافت توپ در حال دويدن مشخصات بازيكنان چه پستي است؟. 24

  دروازه بان. د  مهاجم دايره. ج  بازيكنان گوشه ها. ب  بازيكنان بغل. الف  

  

                                                                                                             

                                                                                                               

     

                   

  

  

          

 


