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  باشد؟ مي» گاتري«كداميك از موارد زير تعريف مهارت از ديدگاه . 1

  .گيرد ثر انرژي و زمان انجام ميمهارت قابليتي است كه با اطمينان معين و حداك. الف  

  .مهارت قابليتي است كه با صرف حداقل زمان و انرژي به هدف مشخص برسد. ب  

  .مهارت قابليتي است كه با اطمينان معين و صرف حداقل انرژي يا زمان كاري به نتيجه برسد. ج  

  .به هدف موردنظر برسدمهارت قابليتي است كه با اطمينان بيشينه و صرف حداكثر قدرت و انرژي . د  

  است؟ نادرست ين ذهنير در خصوص تمريز يها نهيك از گزيكدام. 2

  .مهارت است يها درباره جنبه يريگ مين و تصمي، نمادين شناختيشامل تمر ين ذهنيتمر. الف  

  .ف بوجود آورديظر يممكن است انقباضات عضلان ين ذهنيتمر. ب  

  .كند يشده و تنش و اضطراب را كنترل م اجرا ينان برايباعث اطم ين ذهنيتمر. ج  

  .دارد يشتريب يريادگيبهره  ين بدنياب تمريدر غ ين ذهنيتمر. د  

  بندي مهارتها چگونه است؟ طبقه, بر اساس ميزان و دامنه پايداري و ثبات وضعيت محيطي. 3

  مهارتهاي مجرد و مداوم. ب    مهارتهاي باز و بسته. الف  

  مهارتهاي درشت و ظريف. د    تيمهارتهاي شناختي و حرك. ج  

  باشد؟ جزء كدام طبقه از مهارتها مي» تيراندازي با تفنگ به سمت يك هدف ثابت محيطي«مهارت . 4

  مهارتهاي مداوم. ب    مهارتهاي مجرد. الف  

  مهارتهاي باز. د    اي مهارتهاي زنجيره. ج  

  باشد؟ مراحل پردازش اطلاعات به ترتيب شامل چه مراحلي مي. 5

  ريزي پاسخ برنامه –گزينش پاسخ  –شناسايي محرك . ب  ريزي پاسخ برنامه –شناسايي محرك  –گزينش پاسخ . الف  

  گزينش پاسخ –ريزي پاسخ  برنامه –شناسايي محرك . د  گزينش پاسخ –شناسايي محرك  –ريزي پاسخ  برنامه. ج  

  ؟نداردكداميك از مراحل پردازش اطلاعات نياز به توجه . 6

  ريزي پاسخ مرحله برنامه. ب    ه گزينش پاسخمرحل. الف  

  مرحله اجراي حركت. د    مرحله شناسايي محرك. ج  
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  :قانون هيك و هيمن بر اين مطلب اشاره دارد كه. 7

  .ك رابطه لگاريتمي استي, پاسخ –رابطه زمان واكنش انتخابي و لگاريتم تعداد محرك . الف  

  .يابد زمان واكنش انتخابي با ميزان ثابتي افزايش مي, پاسخ دو برابر شود -هر بار تعداد محرك . ب  

  .كند زمان واكنش كاهش بسيار پيدا مي, پاسخ از يك بيشتر شود -وقتي تعداد محرك . ج  

  .پاسخ بايد پردازش شود -بين بردن ترديد درباره تعداد محرك  زمان واكنش افتراقي به مقدار اطلاعاتي وابسته است كه براي از. د  

                         در كدام شكل به ترتيب سازگاري كمتر و زمان واكنش انتخابي كمتر است؟. 8

  الف                         ب                                

  ب –الف . الف  

  ب –ب . ب  

  الف –الف . ج  

  الف –ب . د  

  اصل يو وارونه در مهارتهاي ساده با كنترل حركتي عمده چگونه است؟. 9

  .اين مهارتها به سطح انگيختگي بيشتري نياز دارند. الف  

  .آورد سطح اجراي اين مهارتها را پايين مي, افزايش در انگيختگي. ب  

  .اين مهارتها به سطح بهينه و مطلوبي از انگيختگي نياز دارند. ج  

  .شوند تر بهتر اجرا مي مهارتها با سطح انگيختگي پاييناين . د  

  باشد؟ هاي ايستربروك مي برداري از نشانه كدام گزينه معرف نظريه بهره. 10

ها  اي از نشانه اجرا كننده به دامنه گسترده, با بالارفتن بيش از حد سطح انگيختگي و باريك شدن بيشتر دامنه ادراك. الف  

  .دسترسي دارد  

  هاي مربوط ناديده گرفته شده و به همين دليل  برخي از نشانه, قعي كه انگيزه كم و حوزه ادراكي وسيع استمو. ب  

  .بيند كيفيت اجرا آسيب مي  

نظر  هاي نامربوط صرف هاي مربوط متمركز شود و از نشانه حد مناسب سطح انگيختگي آن است كه توجه به محرك. ج  

  .گردد  

  .كند كمك مي, فت كيفيت اجرا كه ناشي از سطح انگيختگي بهينه استاين نظريه به تشريح ا. د  

× × × ×

 چپ راست چپ راست

 نورها

 كليدها
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  باشد؟ هاي توجه مي كدام گزينه از ويژگي. 11

  .ظرفيت توجه نامحدود است. ب  .توجه يك پديده طولي است. الف  

  .طلبد توجه حداقل تلاش را مي. د  .باشد توجه به انگيختگي وابسته نمي. ج  

  د؟يآ ين بوجود ميطرحواره در اثر استفاده ازكدام تمر يريادگي. 12

  ن مسدوديتمر. د    ين تصادفيتمر. ج  ن ثابتيتمر. ب  رين متغيتمر. الف  

  باشد؟ صحيح مي» خودكارشدن«كدام گزينه در خصوص . 13

  .تر است سبتمرين متغير منا, براي بهبود خودكار شدن. الف  

  .حداكثر فايده خودكار بودن در انجام مهارتهاي بسته وجود دارد. ب  

  .باشد پذير نمي بهبود خودكار شدن در مهارتهاي باز امكان. ج  

  .سريع و عدم مداخله پردازشهاي ديگر است, فوايد اجراي خودكار شامل پردازش اطلاعات به طور طولي. د  

  ح است؟يخصوص حافظه انسان صح ر دريز يها نهيك از گزيكدام. 14

  .مانند يم يه باقيثان 30مدت،  كوتاه ياطلاعات در انباشت حس. الف  

  .شود يق توجه منتخب وارد حافظه بلندمدت مياطلاعات از طر. ب  

مدت،  اطلاعات در حافظه كوتاه. ج  
4

1
  .مانند يم يه باقيثان 

  .ابندي ين و تكرار به حافظه بلندمدت انتقال ميق تمرياطلاعات از طر. د  

  ؟گنجد نميكدام مورد در تعريف يادگيري . 15

  .شود يادگيري از تمرين و تجربه ناشي مي. الف  

  .باشد مستقيماً قابل مشاهده مي, تغييرات ناشي از يادگيري. ب  

  .تغييرات ناشي از يادگيري نسبتاً پايدارند. ج  

  .اي از پردازشها در دستگاه عصبي مركزي است يادگيري شامل مجموعه. د  

  ند؟يگو يچه م يبازخورد يخبرها يبند در زمان N+1تا كوشش  Nن ارائه بازخورد يب يبه فاصله زمان. 16

  ن دو كوششيفاصله ب. ب    ر بازخورديتأخ. الف  

  ردس از بازخوپر يتأخ. د    يبازخورد ته. ج  
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  حلي وجود دارد؟ براي جدا كردن آثار نسبتاً پايدار و موقت يك متغير در اجرا و يادگيري چه راه. 17

  هاي اجرا استفاده از منحني. ب    استفاده از طرح انتقال. الف  

  ده از طرح انتقال و آزمون ياددارياستفا. د    استفاده از آزمون يادداري. ج  

  شود؟ اي ناميده مي چه پديده, زماني كه هدف اساسي يادگيري با زمينه اصلي تمرين بسيار متفاوت باشد. 18

  انتقال مثبت. د  انتقال دور. ج  انتقال منفي. ب  انتقال نزديك. الف  

  د؟باش شناختي يادگيري مي –هاي مرحله كلامي  كدام گزينه از ويژگي. 19

  بيني و زمانبندي بهبود پيش. ب    پيشرفت سريع. الف  

  نياز به توجه كم. د  هاي راهبردي اجرا تأكيد بر جنبه. ج  

  استفاده از فنون راهنمايي در چه زماني بيشترين اهميت و سود را در پي دارد؟. 20

  در حركات ترسناك. ب    در حركات خطرناك. الف  

  همه موارد. د  در تمرين با وسايل گران قيمت. ج  

  ابد؟ي يش ميافزا يطيمح يالگوها يل حسيدر اجرا آهسته است و تحل شرفتپي يريادگيك از مراحل يدر كدام. 21

  يتداع. د  يشناخت – يكلام. ج  يخودكار. ب  يحركت. الف  

  كدام آثار زير را به همراه دارد؟, كاهش استراحت بين نوبتهاي تمرين. 22

  .شود اهش يادگيري و اجرا ميباعث ك, در تكاليف مجرد. الف  

  .اثر تضعيفي بسياري بر اجرا دارد, در تكاليف مداوم. ب  

  .اثر مثبتي بر اجرا دارد ،در تكاليف سريع و كوتاه مدت. ج  

  .اثر مثبتي بر يادگيري دارد, در تكاليف درازمدت. د  

  باشد؟ فرضيه فراموشي يا فاصله دهي در توجيه كدام مورد زير مي. 23

  تسهيل يادگيري در اثر تمرين مسدود. ب  سهيل يادگيري در اثر تمرين تصادفيت. الف  

  تضعيف يادگيري در اثر تمرين تصادفي. د  تضعيف اجرا در اثر تمرين مسدود. ج  

  كند؟ يادگيري مهارت ملاك را تسهيل مي ،پذيري ميمدام دسته از تمرينات با افزايش تعك. 24

  فيتمرين تصاد. ب    تمرين متغير. الف  

  تمرين مسدود. د    تمرين ثابت. ج  
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  ولي در ارائه حركات نظم متفاوتي وجود دارد؟, كدام دسته از تمرينات شامل چندين تكاليف گوناگونند. 25

  دار تمرين انبوه و فاصله. ب    ثابت و تمرين متغير. الف  

  تمرين متغير و تصادفي. د    تصادفي و مسدودتمرين .ج  

  ؟نداردم ياثر مستق يريگ مير بر زمان واكنش و تصميز يها نهيك از گزيكدام. 26

  نيمقدار تمر. ب    اسخپ -محرك  يسازگار. الف  

  ييفنون راهنما. د    ينيب شپي. ج  

  باشد؟ مي KR)(هاي بازخورد آگاهي از نتيجه  كدام گزينه از ويژگي. 27

  .بيشترين كاربرد را در تدريس دارد. ب  .دهد خبرهايي درباره جنبش شناسي حركت مي. الف  

  .شود همزمان با اجراي تكليف فراهم مي. د  .رسد اضافي به نظر مي, معمولاً با وجود بازخورد دروني. ج  

  هاي بازخورد كاربرد دارد؟ در كداميك از نقش» قانون تجربي اثر«. 28

  نقش انگيزشي بازخورد. ب    نقش تقويتي بازخورد. لفا  

  نقش وابستگي آور بازخورد. د    نقش اطلاعاتي بازخورد. ج  

  كداميك از اصول زير در مرحله خودكاري اهميت دارند؟. 29

  .تر است شوند از همه ساده ان انجام ميسريزي هم هايي كه با نقشه خودكاري تكليف. الف  

  .ندارد يتياهمهاي رقابتي سطح بالا  نشناختي در موقعيتتمرين مهارتهاي روا. ب  

  .شوداز تمرين كلي استفاده بايد  ،اي يك رشته از حركات براي خودكار كردن عناصر كليشه. ج  

  .ابديش ياز به توجه افزاين كرد تا نيد تمريخودكار شدن با يبرا. د  

  بهترين زمان براي ارزيابي يادگيري چه موقع است؟. 30

    در طول  جلسات تمرين .الف  

  در يك جلسه ويژه بعد از اتمام جلسات تمرين. ب  

  .است روشهاي ديگر افت كرده و زماني كه اجرا به دليل استفاده از بازخورد. ج  

  كباريهر شش ماه . د  


