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  هاي بازي تنيس روي ميز چقدر است؟ زمان استراحت بين گيم. 1

  دقيقه 1. د  دقيقه 2. ج  دقيقه 4. ب  دقيقه 3. الف  

  دراسيون تنيس روي ميز ايران در چه سالي مستقل گرديد و اين ورزش از كدام كشور به ايران آورده شده است؟ف. 2

  ، انگلستان1346. ب    ، انگلستان1325. الف  

  ، سوئد1346. د  ، سوئد                                             1325. ج  

  ميك از اهداف ورزشي در ارتباط است؟رواني در ورزشكاران، با كدا-تقويت بعد روحي. 3

  اخلاقي  -اهداف علمي. ب  اجتماعي                               -اهداف اخلاقي. الف  

  اجتماعي -اهداف رواني. د  رواني                                    -اهداف اخلاقي. ج  

  آيد؟ ميز به اجرا در مي در تنيس روي ميز از كدام سمت) دوبل(سرويس در بازي دونفره . 4

  يك بار از ناحيه راست و بار ديگر از ناحيه چپ ميز. الف  

  از ناحيه چپ ميز. ب  

  از ناحيه راست ميز. ج  

  .زننده و شخص گيرنده سرويس دارد بستگي به موقعيت شخص سرويس. د  

  توپ ضربه زده شود؟ با درنظر گرفتن موقعيت ساعت، براي ايجاد چرخش بالايي، بايد به كدام نقطه از. 5

  5و  4. د  6و  5. ج  2و  1. ب  4و  3. الف  

  سفت راكت هاي تنيس روي ميز مي باشد؟ ) اسفنج( كدام يك از گزينه هاي زير ويژگي ابر. 6

  .                                 ضربه را جذب مي كند و بازيكن روي توپ كنترل زيادي دارد. الف  

  . به توپ مي دهد و براي بازيكنان متوسط مناسب استسرعت و كنترل متوسط . ب  

  .  توپ را با سرعت زيادي برگشت مي دهد و بازيكن كنترل خوبي روي توپ ندارد. ج  

  . در بازيهاي برشي كاربرد دارد و بازيكن كنترل مطلوبي ندارد. د  

  ود؟حق انتخاب نخستين سرويس، برگشت و ميز به قيد قرعه از چه طريق مشخص مي ش. 7

  پرتاب سكه              . ب    پرتاب توپ              . الف  

  پرتاب توپ و سكه    . د    توافق طرفين       . ج  
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  در ورزش تنيس روي ميز به چه معناست؟  "لت "واژه. 8

  . مارش بازي منظور نمي شوديك رالي كه نتيجه آن در ش. الف  

  .يك رالي كه نتيجه آن در شمارش بازي منظور مي شود. ب  

  . مدت زماني كه توپ پس از يك سرويس در جريان بازي است. ج  

  . عمل بازيكن كه قبل از برخورد توپ با ميزش با راكت به آن ضربه بزند. د  

  بازي مي كند؟ ) ك روي راكتبا ي( در چه نوع روش راكت گيري بازيكن بيشتر با جلو. 9

     روش دست دادن       . ب    روش پن هولدر  . الف  

  روش قلمي و شيك هند معمولي . د  روش راكت گيري غربي              . ج  

  چرخش مچ و ساعد از آرنج در كدام روش راكت گيري به هر دو طرف آزاد است؟. 10

              پن هولدر    . ب    چيني                 . الف  

  قلمي و معمولي . د    شيك هند              . ج  

بـه ايـن حالـت     ،هرگاه دسته راكت موازي عرض ميز باشد، طوري كه لبه بالايي راكت نسبت به لبـه پـاييني آن از ميـز دورتـر باشـد     . 11

  .گويند................ اصطلاحاً

         نيمه باز       . ب    باز                    . الف  

  بسته . د    نيمه بسته             . ج  

در كدام مهارت قبل از ضربه، راكت نيمه باز و نزديك ميز و هنگام ضربه، دست به جلو و بالا و چپ حركت مـي كنـد و در نقطـه    . 12

  اوج توپ ضربه مي زند؟

  بك هند          . ب    بك هند كنترلي            . الف  

  فور هند . د        فور هند كنترلي   . ج  

در كدام مهارت دست ضربه زننده جلوي بدن طوري قرار مي گيرد كه پشت راكت رو به ميـز، نيمـه بـاز و دسـته آن و سـاعد دسـت       . 13

  موازي با عرض ميز باشد؟

  بك هند            . ب    فور هند                . الف  

  بك هند كنترلي . د    فور هند كنترلي       . ج  
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  در كدام يك از ضربه هاي سرويس، هر قدر حركت دست با راكت تقريبا باز باشد، پيچ توپ بيشتر خواهد بود؟. 14

  سرويس آندر اسپين فورهند. ب  سرويس تاپ اسپين فور هند           . الف  

  سرويس تاپ اسپين بك هند . د  ن بك هند                 سرويس آندر اسپي. ج  

در كدام سرويس زير در حالت ضربه، راكت تقريبا باز و دسته آن موازي عرض ميز است و پس از ضربه، راكت حركت خود را تا باز . 15

  . شدن كامل آرنج به سمت جلو و پايين ادامه مي دهد

  سرويس سايد اسپين فورهند. ب                    سرويس آندر اسپين بك هند        . الف  

  سرويس تاپ سايد اسپين بك هند . د  سرويس تاپ اسپين بك هند                          . ج  

نسبت به خط طولي ( درجه و زاويه چرخش خارجي پاي عقب...... تا ..... در سرويس تاپ اسپين فورهند زاويه چرخش داخلي پاي جلو. 16

  .درجه است..... دودح) ميز

   50-50تا  45. ب                    50 -45تا  15. الف  

   50 – 15تا  0. د                                                 45- 25تا  15. ج  

  هنگامي كه حريف خيلي به ميز نزديك است يا از يك طرف ميز خيلي فاصله دارد، چه نوع سرويسي مناسب تر است؟. 17

  سرويس تاپ اسپين . ب  سرويس سايد اسپين                                 . الف  

  سرويس ساده . د  سرويس آندر اسپين                                        . ج  

  كدام يك از گزينه هاي زير از ويژگي هاي سرويس سايد اسپين با چرخش چپ به راست مي باشد؟ . 18

  .هوا قوسي شكل و دريافت آن مشكل است حركت توپ در. الف  

  . كاربرد عمده آن زماني است كه حريف از يك سمت ميزش فاصله زيادي دارد. ب  

  . اين سرويس پس از برخورد به ميز حريف قوس بر مي دارد. ج  

  گزينه الف و ب . د  

يف از حمله روي توپ عاجز شده و مجبور شود آن نقطه فرود توپ در ميز حريف پس از كات، در كدام قسمت از ميز وي باشد تا حر. 19

  . را براي شما به شكل يك پاس بلند كند

  يك سوم ابتدايي. ب  يك سوم انتهايي                          . الف  

  يك دوم ابتدايي . د  يك دوم انتهايي                            . ج  
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  به چه معناست؟  "دراپ شات "در تنيس روي ميز. 20

  شوت كردن توپ . ب  افتادن توپ از روي ميز            . الف  

  هول  دادن توپ. د  بلند شدن توپ از روي ميز                            . ج  

  دارد؟ عبارت زير به كدام يك از مهارتها در تنيس روي ميز اشاره. 21

پ در حـال اوج مـي گيـرد و بـا     بازيكن راكتش را تقريبا عمود بر ميز جلـوي تـو  . اين مهارت از حالت فورهند و بك هند قابل اجراست«

  ».اي كه اطمينان دارد توپ پس از برخورد با راكت با ارتفاع كم و سريع به ميز حريف بر مي گردد زاويه

                       بلوك . ب    پوش                   . الف  

  دراپ شاپ. د    كات                . ج  

  . و ضربات كوتاه و آهسته حريف است..... يا برگرداندن..... هدف از اجراي مهارت پوش كسب يك فرصت مناسب براي . 22

  كات                  -حمله. ب    كات          -دفاع. الف  

   سرويس -حمله. د    سرويس    -دفاع. ج  

  كدام يك از مهارتهاي زير از ضربات حمله اي در تنيس روي ميز است؟. 23

  لوپ وتك             . ب    پوش و لوپ            . الف  

  تك و پوش . د    تك و بلوك    . ج  

  . توپ ضربه بزند.... باشد و در نقطه اوج توپ يا بعد از اوج به قسمت..... يا .... در مهارت درايو، هنگام ضربه راكت بايد. 24

  بين پشت و بالا  -باز، نيمه باز. ب  بين پشت و بالا   -بسته، نيمه بسته. الف  

  بين جلو و بالا   -باز، نيمه باز. د  بين جلو و بالا              -بسته، نيمه بسته . ج  

  

  

  

  

  


