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  هدف غايي تغييرات رشد و تكامل كدامست؟. 1

  رسيدن به بزرگسالي. ب    رسيدن به بلوغ. الف  

  كامل شدن تغييرات زيستي. د    تحقق خود. ج  

  شود؟ چه ناميده مي, نداردتغييرات حاصل از نمو تغييرات زيستي كه تجربه هيچ نقشي در آن . 2

  تحول. ب    نضج. الف  

  يادگيري. د    رشد. ج  

  ...محبت و , هاي خوشبختي و خرسندي عبارتند از موفقيت پايه. 3

  پذيرش. ب    نديرضام. الف  

  خرسندي. د    ماديات. ج  

  كداميك از مفاهيم زير است؟ Pubertyمنظور از واژه . 4

  نوجواني. ب    جواني. الف  

  بلوغ جنسي. د    بلوغ. ج  

  داند؟ نگرد و آن را دورة آزادي اراده از فشارهاي دروني و بيروني مي بيني مي كداميك از روانكاوان زير به دوره بلوغ با خوش. 5

  زيگموند فرويد. ب    ملاني كلاين. لفا  

  اتو رانك. د    اريش فروم. ج  

  :گانه اريكسون عبارت است از آخرين مرحله از مراحل هشت. 6

  گيري گرايي در برابر گوشه مردم. ب  تعادل شخصيت در برابر نوميدي. الف  

  تحرك و توليد در برابر سكون. د  خودآگاهي در برابر ابهام نقش. ج  

  ».است................. بنابراين يك مرحلة «گيرد  هاي محدود كودكي و آغاز نوجواني را در بر ميبلوغ سال. 7

  اصطكاك. ب    انتقال. الف  

  كوتاه. د    مهم. ج  
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  منظور از نمود چيست؟» بلوغ يك نمود منفي است«له در جم. 8

  دوره كوتاه مدت. ب    گرايش منفي. الف  

  بحران. د    مخالفت نسبت به زندگي. ج  

  ؟آيد نميكداميك از موارد زير جزء تغييرات همگاني دورة بلوغ به شمار . 9

  احساسات تند. ب  ناهماهنگي در حركات و رفتارها. الف  

  خستگي. د    فسكسب اعتماد به ن. ج  

  شود؟ به كداميك از خصايص دوره نوجواني مربوط مي» شكني است مند به سنت نوجوان علاقه«. 10

  دشوار بودن نوجواني. ب    مهم بودن اين مرحله. الف  

  آرماني بودن نوجواني. د    بيمناك بودن اين مرحله. ج  

  .... توان گفت درمورد تغييرات دروني سيستم گوارشي در نوجواني مي. 11

  .شود ها افزوده مي برطول روده. ب    .شوند تر مي ها كوتاه روده. الف  

  .تر مي شوند هاي روده نازك ديواره. د    .شود مري تا حدودي جمع مي. ج  

  ترين مظاهر ترس در دورة نوجواني شامل كدام گزينه ذيل است؟ عمده. 12

  افراط در اثبات وجود, اي ترس مدرسه. الف  

  افسردگي, پريشاني,  روييكم, اضطراب. ب  

  اي علايم چهره, علايم كلامي, علايم حركتي. ج  

  كفايتي عدم تمايل به معاشرت جنسي و احساس بي, تغييرات فيزيولوژيك. د  

  رسد؟ اند در كدام فاصله سني به ظهور مي خوانده» سن ناآرام«اي كه آن را  مرحله. 13

  سالگي 12تا  7ميان  سالهاي. ب  سالگي 18تا  12سالهاي ميان . الف  

  سالگي 16تا  13. د    سالگي 7تولد تا . ج  

  كدام گزينه درست است؟. 14

  .انتظارات جامعه از نوجوان در بروز هيجانهاي او نقشي ندارد. الف  

  .آيد نوجوان همانند دوران كودكي خود از عهده حفظ كردن مطالب به خوبي برمي. ب  

  .راب نقشي نداردكفايتي در پيدايش اضط  احساس بي. ج  

  .وار حفظ كند تواند مطالب را طوطي نوجوان مانند دوران كودكي نمي. د  
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  .شود ديده مي.................. تغييرات تمايلات ديني در دورة نوجواني به شكل . 15

  دوره ترديد ديني. ب    دوره بيداري ديني. الف  

  هر سه مورد. د    دوره بازسازي ديني. ج  

  شود؟ تعارض و اصطكاك بين والدين و فرزندان معمولاً در چه سني پيدا مي. 16

  سالگي 11و  10. ب    سالگي 15و  14. الف  

  سالگي 18و  17. د    سالگي 13و  12. ج  

  تر است؟ كدام گزينه درمورد خودكشي نوجوانان صحيح. 17

  .دهد سالگي رخ مي 18بيشتر در سنين . ب  .بيشتر در كشورهاي غيرصنعتي رواج دارد. الف  

  .كنند ميگير بيشتر بدان اقدام  افراد گوشه. د  .ناكامي تحصيلي و شغلي تأثيري بر آن ندارد. ج  

  شود؟ كدام يك از موارد زير جزء خطرات روانشناختي دوران نوجواني محسوب مي. 18

  ناشيكاري. ب    خودكشي. الف  

  زشتي –زيبايي . د    معيارهاي غيرواقعي رفتاري. ج  

  شود؟ ارضا نشدن چه نيازي در انسان سبب از خود بيگانگي و آلت دست ديگران شدن مي. 19

  پذيرفتگي .ب    خاطر تعلق . الف  

  محبت متقابل. د    احساس امنيت. ج  

  محدوديت و كم بودن آزادي جزء كداميك از مسائل نوجوانان است؟, امكان خلوت و تنهايي نداشتن. 20

  شخصيت. ب    اجتماعي. الف  

  رشدي. د    خانوادگي. ج  

  شوند؟ از عوامل شخصي كه مانع ارضاي نيازهاي رواني و اجتماعي نوجوان مي. 21

  ناداني و فقر خانواده. ب  شرايط نامناسب محيط مدرسه. الف  

  نشناختن امكانات شخصي. د  نبودن فرصتهاي كافي براي فعاليت آزاد. ج  

  نشان داد كه علت بزهكاري چيست؟» رابرت جي اندري«. 22

  ضعف رابطه با مادر. ب    ضعف رابطه با پدر. الف  

  ساخت شخصيتي. د    نقايص عقلي. ج  
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  :اكثر روانشناسان را عقيده بر اين است كه بزهكاري نوجوانان را بايد در اين علتها جستجو كرد. 23

  ساخت بدني. ب  ارتباط نامناسب نوجوان با خواهر پرخاشگر. الف  

  نارسائيهاي اجتماعي –ماندگي عاطفي  عقب –ناايمني عاطفي . د  بزهكاري ذاتي –احساس گناه و طردشدگي  –نگرايي برو. ج  

  تفاوت اساسي بين نوجوانان عادي و بزهكار در كدام مورد است؟. 24

  سلامت. ب    هوش. الف  

  صلاحيت اجتماعي. د    ناپختگي عاطفي. ج  

  باشد؟ كدام يك از موارد زير مي, ازش با تغييراتنياز خاص دوره نوجواني علاوه بر س. 25

  آزادي از وابستگي. ب    نياز به همدم. الف  

  همدردي. د    آزادي از ترس و گناه. ج  

  نوجوان بزهكار بيشتر از هر چيزي به چه احتياج دارد؟. 26

  .اند بدست آوردن آنچه كه  بسياري از بزرگسالان به آن رسيده. الف  

  خودشناسي. ب  

  شم و غيظ ماخ. ج  

  احساسات قوي ما. د  

  كنند؟ هاي دفاعي استفاده مي نوجوانان بزهكار غالباً از كدام مكانيزم. 27

    فكني درون. ب    فرافكني. الف  

  تراشي دليل. د    تصعيد. ج  

  دهد؟ اش چه كاري انجام مي سالگي در ارتباط با خانواده 15نوجوان در » گزل«از نظر . 28

  حساسيت به معيارها. ب    د آنهااهميت به تأيي. الف  

  اعتنايي بي. د    جر و بحث و دوري. ج  

  .شود ظاهر مي................. هاي بزهكاري معمولاً از  نشانه. 29

  اوايل جواني. ب    سالگي 30از . الف  

  اوايل كودكي. د    بعد از بلوغ. ج  

  ؟»بند و باري و پرهيزگاري جنسي بي: كند فعاليت دفاعي استفاده مي نوجوان براي كسب استقلال از دو«كداميك از افراد زير معتقدند . 30

  گزل. د    رانك. ج  آنا فرويد. ب  فرويد. الف  


