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ركات و فعاليتهاي شود، با استفاده از ح ناهنجاريهاي رواني حركتي سروكار دارد و در آن كوشش مي كدام بخش از تربيت بدني بيشتر با. 1

  بدني، افراد ناهنجار با اجتماع سازگار شوند؟

  تربيت بدني تكاملي. د  تربيت بدني انطباقي. ج  تربيت بدني عمومي. ب  تربيت بدني اصلاحي. الف  

  يابد؟ يك از عوامل زير افزايش مي سن فيزيولوژيك تحت تأثير كدام. 2

  استراحت مطلوب. د  فعاليت ورزشي. ج            ذايي مناسببرنامه غ. ب        بي حركتي و عدم فعاليت. الف  

  .......................هاي بدن از مفاصل فاصله بيشتري داشته باشد  هر چه مركز ثقل اندام. 3

  برقرار است متعادل در اندا. ب    گشتاور نيروها صفر است. الف  

  بدن از كارايي بيشتري برخوردار است .د  بر نيروي عضلاني بيشتري براي ايجاد تعادل نياز است. ج  

  ها در كدام گزينه به طور صحيح آورده شده است؟ مهرهستون چهار انحناي . 4

  خاجيلوردوزگردني، كيفوز پشتي، لوردوز كمري، لوردوز . الف  

  كيفوز گردني، لوردوز پشتي، لوردوز كمري، كيفوز خاجي. ب  

  لوردوز خاجيلوردوز گردني، كيفوز پشتي، كيفوز كمري، . ج  

  لوردوز گردني، كيفوز پشتي، لوردوز كمري، كيفوز خاجي. د  

زند، چه  دار بيرون مي به صورت زاويه)  مهره 3تا  2حد فاصل ( ها  نوع شديد پشت گرد يا كيفوز كه در آن بخش كوچكي از ستون مهره. 5

  نام دارد؟

  پشت تابدار. د  قوز . اپذير               جن گوژپشتي برگشت. پذير               ب گوژپشتي برگشت. الف  

اي؛ فاصله بين دو مهره در ناحيه قدامي نسبت به وضعيت طبيعي افزايش و در ناحيه خلفي كاهش  در اثر كدام ناهنجاري ستون مهره. 6

  يابد؟ مي

  كاهش كيفوز پشتي .د          افزايش كيفوز پشتي. ج        كاهش لوردوز كمري. ب      دوز كمريلورافزايش . الف  

  يك از موارد زير باشد؟ تمرينات ورزشي براي اصلاح پشت گود بايد شامل كدام. 7

  كشش عضلات ناحيه شكمي و تقويت عضلات ناحيه خلفي ستون فقرات در ناحيه كمري. الف  

  كشش عضلات ناحيه شكمي و عضلات ناحيه خلفي ستون فقرات در ناحيه كمري. ب  

  ه شكمي و عضلات ناحيه خلفي ستون فقرات در ناحيه كمريناحيتقويت عضلات . ج  

  تقويت عضلات ناحيه شكمي و كشش عضلات ناحيه خلفي ستون فقرات در ناحيه كمري. د  
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  كند؟ در ناهنجاري اسكوليوز، ستون فقرات چه تغييري مي. 8

  .كند در جهت خلفي افزايش انحنا پيدا مي. ب  .كند جهت قدامي افزايش انحنا پيدا مي در. الف  

  .دهد انحناي خود را از دست مي. د  .كند در جهت جانبي انحراف پيدا مي. ج  

  شوند؟ اي مي در زانوي پرانتزي به ترتيب عضلات بخش داخلي و خارجي ران دچار چه عارضه. 9

  كوتاهي -كوتاهي. د  كشيدگي -كشيدگي. ج  كشيدگي -وتاهيك. ب  كوتاهي –كشيدگي . الف  

  شوند؟ يك از ساختارهاي زير دچار كشيدگي مي در ناهنجاري والگوم زانو كدام. 10

  ليگامنت جانب خارجي زانو، ليگامنت دلتوئيد. ب  منت جانب داخلي زانو، ليگامنت دلتوئيدليگا. الف  

  ليگامنت و كپسول در جانب خارجي زانو، ليگامنت دلتوئيد .د  ليگامنت و كپسول در جانب خارجي زانو. ج  

  رود؟ هاي كف پا كاهش يا به طور كامل از بين مي يك از قوس در صافي كف پا ارتفاع كدام. 11

  قوس قدامي. د  قوس طولي خارجي. ج  قوس طولي داخلي. ب  قوس عرضي. الف  

  دهد؟  زير رخ مي در صافي كف پا، كدام گزينه. 12

  .شوند گيرند و در نتيجه ضعيف مي لات درون گرداننده تحت كشش قرار ميعض. الف  

  .شوند گيرند و در نتيجه ضعيف مي عضلات برون گرداننده تحت كشش قرار مي. ب  

  .شود ون آشيل كشيده ميتاند. ج  

  .شود عضله دوقلو كشيده مي. د  

  س والگوس مربوط به كدام گزينه است؟كوناهنجاري هال. 13

  دومين انگشت پا. د  انگشت شست پا. ج  قوس عرضي كف پا. ب  طولي كف پا قوس. الف  

  شود؟ ناهنجاري پاي پهن در اثر كدام مورد زير ايجاد مي. 14

  كاهش ارتفاع قوس طولي خارجي. ب  كاهش ارتفاع قوس طولي داخلي. الف  

  افزايش ارتفاع قوس عرضي. د    كاهش ارتفاع قوس عرضي. ج  

  گيرد؟ كشش و تقويت به ترتيب در كدام سمت صورت مي Cدر ناهنجاري اسكوليوز نوع . 15

  تقعر -رعقت. د  تحدب -تقعر. ج  تحدب، تحدب. ب  تحدب، تقعر. الف  
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  را مشخص كنيد؟ نادرستعبارت . 16

  .شود ساختماني به طور معمول ساختار اسكلتي دستخوش تغيير مي اختلالاتدر . الف  

  .اختلالات ساختماني با حركات اصلاحي قابل درمان است. ب  

  .بينند ها صدمه مي در اختلالات كاركردي بيشتر بافتهاي نرم بدن مانند عضلات و ليگامنت. ج  

  .يري هستنداختلالات كاركردي بوسيله حركات اصلاحي قابل درمان و پيشگ. د  

  .شود ايجاد مي Sو در مراحل پيشرفته به صورت  Cاين ناهنجاري ابتدا به صورت . 17

  اسكوليوز. د  كيفوز. ج  لوردوز. ب  زانوي پرانتزي. الف  

  است؟ نادرستكدام عبارت در مورد ناهنجاري زانوي پرانتزي . 18

    لبه خارجي پا در موارد شديد رويراه رفتن فرد بر . الف  

  زايش فشار بر روي بخش داخلي زانوهااف. ب  

  .هاي پا در حالتي كه زانوها به هم چسبيده هستند افزايش فاصله بين قوزك. ج  

  كوتاهي عضلات نزديك كننده ران. د  

  است؟ نادرستكدام عبارت در مورد والگوم زانو . 19

  فاصله عرضي پاها از يكديگر در هنگام راه رفتن و ايستادنافزايش . الف  

  لبه داخلي پا رويافزايش فشار بر  .ب  

  هاي جانب خارجي زانو كشيدگي ليگامنت. ج  

  داخلي ران و مفصل زانو ندونهايتاكشيدگي عضلات و  . د  

يك  هاي پايه بلند در طولاني مدت كه در حين نشستن پاها با زمين تماس ندارند و آويزان هستند، احتمال بروز كدام استفاده از صندلي. 20

  دهد؟ هاي زير را افزايش مي نجارياز ناه

  اسكوليوز. د  لوردوز كمري. ج  كيفوز پشتي. ب  لوردوز گردني. الف  

  اگر درد پشت و بيرون ران پا، گاهاً با سرفه يا عطسه كردن بدتر شود، درد را به چه چيزي نسبت خواهيد داد؟. 21

  عفونت ويروسي. د  فتق ديسك. ج  سياتيك. ب  پوكي استخوان. الف  

هاي عصبي استخوان خاجي را تحت فشار قرار دهد؛ چه  اي كشيده شود و ريشه زماني كه ماده درون ديسك به داخل فضاي مهره .22

  دهد؟ اي رخ مي عارضه

  سندرم دم اسبي. د  اسپونديلوليز. ج  فيبروميالژيا. ب  استنوسيس. الف  
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  افتادن شكم به جلو و چرخش باسن به عقب و بالا از علايم كدام ناهنجاري است؟. 23

  كيفوز پشتي. د  پشت صاف. ج  اسكوليوز . ب  دوز كمريلور. الف  

  شود؟ حادث مي هاي زير در نتيجه كاهش انحناي ستون فقرات نجاريهيك از نا كدام. 24

  كيفوز پشتي. د  پشت صاف. ج  اسكوليوز. ب  دوز كمريلور. الف  

  شود؟ يك از ساختارهاي زير محافظت مي قوس عرضي كف پا بيشتر توسط كدام. 25

  ساختار استخواني. د  عضلات. ج  نيام كف پايي. ب  ها ليگامنت. الف  

  نامند؟ نزديك شدن شست پا به طرف دومين انگشت پا را چه مي. 26

  والگوس هالوكس .د  وننيبو. ج  انگشت چنگالي. ب  انگشت چكشي. الف  

  خلفي به طور طبيعي داراي چند انحنا است؟ -ستون فقرات از نماي قدامي. 27

  بدون انحنا. د  چهار انحنا. ج  سه انحنا. ب  دو انحنا. الف  

  ؟شود نمييك از موارد زير  تمرينات اصلاحي كف پاي صاف شامل كدام. 28

  درشت ني تقويت عضلات. ب  پذيري عضلات برون گرداننده توسعه انعطاف. الف  

  تقويت عضلات عمقي كف پا. د    تقويت عضلات نازك ني. ج  

  ؟شود نمييك از موارد زير  تمرينات اصلاحي والگوم زانو شامل كدام. 29

  تقويت عضله نيمه غشايي. ب    وتري تقويت عضله نيمه. الف  

  تقويت عضلات بخش خارجي ران و زانو. د  كشش ساختارهاي بخش خارجي پا. ج  

  ك از موارد زير در كنترل تعادل بدن فاقد نقش است؟ي كدام. 30

  گوش خارجي.د  هاي حسي گيرنده. ج  گوش داخلي. ب  ها چشم. الف  


