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عصبي و  و هماهنگي در تعادل و حركات آن دست غير مسلط يا دستي كه راكت ندارد(باشد؟ در مورد اين تعريف كدام گزينه صحيح مي. 1

  )عضلاني نقش دارد

  دست موافق . د  دست راهنما. ج  دست راكت . ب  دست ضربه . الف  

  دهد؟ تصاوير دو هزار ساله غارها ، مردم كدام منطقه را در حال بازي بدمينتون نشان مي. 2

  تانيا يبر. د  اينكاها . ج  هاي مكزيك تكآز. ب  هند . الف  

  ر از زاويه راكت چيست؟منظو. 3

    زاويه بين صفحه و دسته راكت . الف  

  زاويه بين تور و صفحه راكت . ب  

  مي دهد  تشكيلزاويه اي كه صفحه راكت لحظه اجراي ضربه با زمين . ج  

  دهد زاويه اي كه صفحه راكت لحظه اجراي ضربه با توپ تشكيل مي. د  

  باشد؟ ن كدام گزينه مينام اختصاري فدراسيون بين المللي بدمينتو. 4

   BMI . د FINA. ج IBF. ب   FBI. الف  

  باشد؟ شامل كدام بخشها مي)  Frame(فريم . 5

  كله، صفحه، دسته. د  صفحه، بات ، گلو . ج  كله ، گلو، ميله . ب  دسته، گلو، ميله . الف  

  وزن توپ بدمينتون چقدر بايد باشد؟. 6

  گرم  5/5تا  47/4. د  گرم  6/5تا 2/3 .ج  گرم  6/9تا 7/8. ب  گرم  5تا 5/4. الف  

  به بالايي تور تا زمين در كنار پايه ها چقدر بايد باشد؟لارتفاع . 7

  سانتي متر  185. د  متر  5/1. ج  سانتي متر  155. ب  متر  2. الف  

  كدام گزينه صحيح است؟) تعادل(در مورد وضعيت آماده . 8

  حالت آماده براي اجراي دفاع  -ماده براي اجراي حمله  حالت آ –حالت آماده براي اجراي سرويس . الف  

  حالت آماده دفاع  –دريافت سرويس  براي حالت آماده –حالت آماده در جريان رالي . ب  

  حالت آماده در جريان رالي  –ويس سرحالت آماده براي دريافت  –حالت آماده براي اجراي سرويس . ج  

  حالت آماده دفاع  –رويس حالت آماده س –حالت آماده حمله . د  
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  انواع حركت پا در بدمينتون كدام مورد است؟. 9

  شمشير بازي  –لي  لي –تركيبي . ب  بكس  –قيچي  –ضربدري . الف  

  تركيبي  –شمشير بازي  –ري ضربد. د  تركيبي  –بكس  –ضربدري . ج  

  شود؟ با آن شروع مي »رالي «ضربه ايست كه. 10

  ندرهند آ. د  دراپ . ج  سرويس . ب  تاس . الف  

  شود؟ به سمت خط كناري يا سينه و صورت حريف زده مي ،موازي خط زمين ،كدام سرويس با سرعت زياد و كمترين فاصله از لب تور. 11

  سرويس كوتاه . د  ليك يسرويس ف. ج  د سرويس بلن. ب  سرويس تيز. الف  

  شود؟ مي اجراضربه تمام كننده ايست كه به منظور اتمام رالي و كسب امتياز . 12

   آندرهند فورهند. د   اي  تاس حمله. ج   دفاعيآندرهند . ب  تاس دفاعي . الف  

اي است كه اگر تصور كنيم توپ قالب پنير باشد ،  سايش صفحه راكت روي توپ به گونه حركت مچ دست با ،ضربه كدامدر . 13

  ببريد ؟ با تيغه راكت مقداري از آن را دخواهي مي

  راش . د  درايو . ج  دراپ كات. ب  اسمش . الف  

  كجاست؟ "نت "بهترين نقاط فرود توپ . 14

  از پشت تور تا خط سرويس كوتاه . ب    خط سرويس . الف  

  موازي خط طولي  .د  پشت خط سرويس كوتاه تا بلند . ج  

  شود؟ اجرا مياز پهلوي بدن ، روي توپهاي بدون قوس و سريع بمنظور حمله  تاكتيكي قوي كهضربه يك . 15

  پوش . د  درايو . ج  اسمش . ب  دراپ . الف  

ناقص اجرا  )توسط حريف( در واقع اسمشي است كه از حدود خط سرويس كوتاه روي توپهايي كه ،باشد همان ضربه حمله روي تور مي. 16

  شود؟ زده مي ،شده

  )  Drive(درايو . د  )  Push(پوش . ج  )  Stop(استپ . ب  )  Rash(راش . الف  

  مسابقات بدمينتون شامل كدام گزينه مي باشد؟. 17

  دوبل مختلط  –دوبل خانم ها و آقايان  –انفرادي خانم ها و آقايان . الف  

  خانم ها و آقايان  دوبل –انفرادي آقايان  –انفرادي خانم ها . ب  

  دوبل آقايان  –دوبل خانم ها  –انفرادي آقايان . ج  

  دوبل مختلط  –دوبل خانم ها و آقايان  –انفرادي مختلط . د  
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  بايد سرويس را شروع كند؟)شروع گيم سمت راست زمين ايستادهدربازيكني كه (در بازي دوبل در چه صورت بازيكن زوج . 18

  امتيازش زوج باشد . ب    امتيازش بالاتر باشد . الف  

  امتيازش فرد باشد. د    امتيازش پايين تر باشد. ج  

  با چند امتياز تمام خواهد شد؟گيم  ،در بازي انفرادي خانم ها. 19

   24. د   21. ج   15. ب  11. الف  

  زمين بازي بايستي عوض شود؟ ،در كدام مورد زير. 20

  از شروع گيم سوم  يشپ. ب              پس از پايان گيم اول . الف  

  هر سه مورد. د    امتياز فردي جلوتر استكه گيم سوم يا در بازيهاي يك گيمي زماني . ج  

  توپ بدمينتون چه سنجش زماني دارد؟. 21

  mph 180. د   mph 100. ج   mph 80. ب   mph60. الف  

  اركان اساسي در تشخيص يك بازيكن موفق بدمينتون كدام مورد است؟. 22

  حمل راكت ، قدرت پا، سرعت . ب  قدرت ، سرعت، زمان بندي . الف  

  حمل راكت، تكنيك، قدرت. د  بندي، حمل راكت  اصول كارپا ، زمان. ج  

  شود؟ ميكدام توپ درمسابقات رده بندي و قهرماني استفاده . 23

  توپ چرمي . د  توپ پر . ج  توپ پلاستيكي . ب  توپ يونوليتي . الف  

  چه زماني بايد آموزش داده شود؟ "نت "ضربه . 24

     قبل از تاس . الف  

    همراه درايو . ب  

   ، قبل از آموزش هيچ تكنيك و تاكتيكي اولين مرحله آموزشدر . ج  

  ني خوبي برخوردار باشدزمانيكه بازيكن از هماهنگي عصبي و عضلا. د    


