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  نحوه كمك كردن به نوآموز در كدام مهارت بشكل زير است؟. 1

  »كند وز را حمايت ميها و با دست ديگر پشت نوآم مربي با يك دست زير ران«   

  پيچ نيم وارو. د  اسكلبكا سر. ج  نيم پشتك يك پا. ب  شيرجه كمر قوس. الف  

  ؟نداردآموزش كدام مهارت زير نياز به كمك كردن مربي . 2

  نيم جفتي. د  اسكلبكاي زير. ج  بالانس دست موازنه. ب  درو طرفين سر پارالل. الف  

مربي را از زمان اجراي » يا كمك همين« ظف است در تاب جلو با گفتن كلماتي مانند براي كمك كردن به كدام مهارت نوآموز مو. 3

  حركتش آگاه كند؟

  درو بطرف عقب و فرود. د  آفتاب. ج  كلبكااس. ب  يبكار. الف  

  هاي نوآموز حركت او را كنترل كند؟ با گرفتن ران ستباي در آموزش كدام حركت موازنه مربي مي. 4

  چرخ و فلك. د  غلت جلو -بالانس دست. ج  غلت جلو. ب  نهغلت عقب روي شا. الف  

  ناتواني در بالا آوردن پاها روي صورت به حالت زاويه و معكوس، ايراد عمدة نوآموز در كدام مهارت است؟. 5

  اسكلبكاي زير. د  اسكلبكا رو. ج  اسكلبكا. ب  ريبكا. الف  

  شود؟ جلو و پايين باز ميدرجه به سمت  45در كدام مهارت بارفيكس پاها در زاويه . 6

  فرود پا باز. د  ريبكا. ج  اسكلبكا عقب. ب  اسكلبكا. الف  

  دارد؟ اي براي ژيمناست چه جريمه Round offهاي  رشعدم استفاده از حفاظ ايمني دور پيش تخته در پ. 7

   Bو  Aامتياز صفر توسط ژوري . ب  .شود از امتياز نهايي كسر مي 3/0. الف  

  .شود از امتياز نهايي كسر مي 1/0. د  .شود ز نهايي كسر مياز امتيا 5/0. ج  

  باشد؟ بدست آوردن زاويه پرواز مناسب هنگام انتقال وزن به طرف عقب مي وتمرينات كدام مرحلة آموزش نيم وارهدف . 8

  و عقب سمت بالاه پرش ب. ب    حالت صندلي. الف  

  دن بدن از بالانس با فشار دستها به زمينعبور دا. د  قرار گرفتن در وضعيت بالانس روي دستها. ج  

  شود؟ چه ناميده مي ،گيرد ها و پاي ديگر خارج حلقه ديگر قرار مي در خرك حلقه حالتي كه يك پا بين حلقه. 9

  حالت درو. ب  حالت قرار گرفتن بصورت يك پا جلو يك پا عقب. الف  

  حالت جفتي. د    حالت پاباز. ج  
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  كند؟ در آموزش كدام مهارت در وسيله دارحلقه مربي با يكدست روي شكم و با دست ديگر روي ران نوآموز را حمايت مي. 10

  ريبكا. د  اسكبكا. ج       درو به طرف عقب و فرود. ب  كورپيت. الف  

  زير در دارحلقه لازم است؟تمرين ديپ در پارالل در آموزش كدام مهارت . 11

  ريبكا. د  كورپيت. ج  مهتاب. ب  آفتاب. الف  

  شود؟ كداميك از تعادليهاي زير در چوب موازنه روي يك پا اجرا مي. 12

    هاي نشسته تعادلي. د  هاي زانو تعادلي. ج  هاي ايستاده تعادلي. ب  هاي فرشته تعادلي. الف  

  افت ناگهاني روي چوب موازنه از ايرادهاي عمده نوآموزان در هنگام يادگيري كدام حركت زير است؟. 13

  غلت جلو -بالانس دست. د  غلت عقب روي شانه. ج  بالانس دست. ب  غلت جلو. الف  

  چند درجه است؟ ، زاويه بدن با خط عمود حدوداًحين ضربه زدن روي پيش تخته ،)هنگام اجراي بالانس برگشت(در پرش خرك. 14

  درجه 60. د  درجه 25تا  23. ج  درجه 45. ب  درجه 13. الف  

  كند؟ وآموز را حمايت ميلاي باسن و با دست ديگر زير كمر نمربي با يكدست با ،در كدام حركت در وسيله پارالل. 15

  درو طرفين سر پارالل. د  اسكبكا. ج  اسكلبكارو. ب  اسكلبكاي زير. الف  

  وزش كدام مهارت زير در وسيله پارالل مؤثر است؟تاب سبدي در آم. 16

  اسكبكا. د  ريبكا. ج  اسكلبكاي زير. ب  درو طرفين سر پارالل. الف  

  ؟شود نميبارفيكس محسوب  ردوزان هنگام اجراي مهارت اسكلبكا كدام گزينة زير ايراد عمده نوآم. 17

  نزديك كردن پاها به ميله. ب    خم كردن دستها. الف  

  حركت ندادن مچ دست به سمت بالا و جلوي ميله. د    ه زدنزود ضرب. ج  

و در طول مسير حركت به او كمك  گيرد ميدور كمر او را  ،در كدام حركت مربي براي كمك كردن به نوآموز پشت او قرار گرفته. 18

  كند؟ مي

    لفرود استراد. ب    فرود پاجمع. الف  

  زگشت فرود از پهلوافت به عقب و در با. د    كف پا و پرش كمرقوس. ج  
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  نام حركت زير چيست؟. 19

  شاسه. د  گريپ واين. ج  سكسكه. ب  سيسون. الف  

  

  

  

  

  

  

  گيرد؟ حركت زير در كدام صفحه صورت مي. 20

  هوريزانتال. د  ساجيتال .ج  يتاج. ب  فرونتال. الف  
        

                

  

  

  

  اي درپي دارد؟ اري آقايان، صحبت نمودن مربي با ورزشكار در حين اجراي برنامه چه جريمهدر مقررات امتيازگذ. 21

10. الف   20 .ب  / 30 .ج  / 80 .د  / /  

  درپي دارد؟ اي براي ژيمناست حلقه چه جريمه خركدر خرك حلقه عدم استفاده از سه قسمت . 22

20 .الف   30 .ب  / 50 .ج  / 80 .د  / /  

امتياز تعلق ................ ه حركتيبايست اجرا شود و به هر گرو گروه حركتي مي............. ، در هر وسيله بانواناري در مقررات امتيازگذ. 23

  .گيرد مي

50-پنج. الف   30 -سه. ب   / 30 -نه. ج  / 80 -سه. د  / /  

  ارد؟اي درپي د افت بر روي تشك با زانو يا نشيمن چه جريمه بانواني راذدر مقررات امتيازگ. 24

10 .الف   30 .ب  / 50 .ج  / 80 .د  / /  

    

    


